
　活動は会員からの要望や提案を取り入れ
て形にしています。いま行っている活動は
講演会や勉強会を中心に10個以上。ウク
レレ演奏や、畑での野菜作りなどのアウト
ドアもあり、会員それぞれが関心のある活
動に参加しています。
　講演会では、外部講師だけでなく会員自
身が講師となり、得意な分野の知識を披露
することもできます。それは自己実現や生
きがいにつながります。

アカデミーの目標は、いつでもだれでも参
加できる学び場を100年以上続けること。
活動は次の世代へつないでいきます。
　やりたいことを探しているあなた、アカ
デミーで一緒に探してみませんか。

春が来
た
ら、

The Flowering of LifeThe Flowering of Life

みんなで一緒に歩こう会　権現堂公園にてみんなで一緒に歩こう会　権現堂公園にて

　大事にしていることは参加への気軽さで
す。用事がなければ家で過ごしがちな日々。
　用事を作って外に出ればみんなに会えま
す。行きたいときに行ける、そんな自由な
学び場です。

アカデミー設立は、
シニアの居場所づくりから

「教養（今日、用）がある」
っていいこと みんなが生徒で、先生で

この「学び場」をずっと

この季節、
　なんだかワクワクします。
新しい活動の
　きっかけを探しませんか。
　越谷シティアカデミーは、市民の皆さんに
さまざまな学びの機会を提供する団体です。
　2023年9月に設立5周年を迎えました。

お問い合わせ先
越谷シティアカデミー
HP：　
https://sites.google.com/view/koshigaya-kca/

　「シニア世代の知識欲を満たし楽しめる
居場所が、高齢化社会には必要。第３世代
のための大学が海外で広がっていて、それ
を目指しました」と木村栄作さん 。
　その後、こしがや市民大学の企画運営委
員を務めた際に大庭勉さんたちと出会い、
4人でアカデミーを立ち上げました。　
「一緒に楽しく学べて話ができる仲間がで
きました」と大庭さんは振り返ります。

きむら   えいさく

おおば つとむ

▲会　長   木村 栄作さん （左）
　副会長　大庭　勉 さん （右）　

▲会　長   木村 栄作さん （左）
　副会長　大庭　勉 さん （右）　

▲アホカ・ハワイアンズ
　（ウクレレ演奏）
▲アホカ・ハワイアンズ
　（ウクレレ演奏）

▲講演会の様子▲講演会の様子 ▲KCAファーマーズ▲KCAファーマーズ ▲代々木を散策中▲代々木を散策中

越谷市市民活動支援センター機関紙

越谷市市民活動支援センターの愛称〈ななサポこしがや〉は、

市民活動への7つのサポートを表しています
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▲「群星」の紫陽花句会のみなさん

「群星」
年に４回発行している季刊誌
まもなく創刊200号を迎える

▲会員の句帳と歳時記
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　紫陽花句会は、越谷と春日部を中心に活
動しています。会員は13名。月１回第3土
曜日の13時から、越谷市市民活動支援セ
ンターで句会を行っています。俳誌「萬
緑」を創刊した俳人 中村草田男を師と仰ぎ、
昭和46年に群星が誕生しました。代表の
森高幸さんは、草田男の晩年の弟子です。
　群星では、写生を基本としつつ心情の句
が多く詠まれます。子どもや孫の成長、介
護、食事の支度の句など、生活や人間探求
の句は人の心を打ちます。
　「句材は、生活の中にも外出先にもあり
ます」と伊藤亜紀さん。句会の楽しみは、
作者以上に仲間が深く読んでくれたときの
面白さや同じ句材でも違った表現をする仲
間の感性を鑑賞できることです。
　「俳句は人間を表現する場。句会は人に
どう伝わるのか、なぜ伝わらないのかを勉
強する場です」と森さん。

なかむら

いとう あき

ばん

りょく

もり たかゆき

くさたお

紫陽花句会は
初心者大歓迎
　「俳句は人生の歴史です。日記以上に、
あの時、あの場所を鮮明に思い出します」
と小林さん。文章を書くことや読書が好き
な人は、俳句に向いています。この春から、
あなたも俳句の世界に飛び込んでみません
か。

俳句とは、
17音の文学
知的な楽しみ

群星俳句会
連絡先：藤(ふじ) 大和(やまと)
048-966-8967(FAX兼用)
yamato.fuji@outlook.jp

小林さん
森さん

伊藤さん

そういうときもあるよね

野菜を
切ってる時も
俳句を
考えちゃう

　俳句を通じて地域文化の活性化に取り組
んでいる俳誌「群星」の紫陽花句会を訪れ
ました。
　参加者各々が５句を用意し、作者を伏せ
て、その句の中から好みの７句を選びます。
選句をみんなで鑑賞し、指導者が評価しま
す。
　「予想外の人が作者だったときには驚い
たり、笑いが起きたりします。これが句会
の面白いところです」と小林迪子さん。紫
陽花句会では、特に初心者の指導に力を入
れています。句会の見学も歓迎します。

あじさい

こばやし みちこ

楽しいことも
つらいことも
俳句で表現できる

ふじやまと

お問い合わせ先
群星俳句会 紫陽花句会

藤 大和
048-966-8967(FAX兼用)
yamato.fuji@outlook.jp

担当者
T E L
メー ル

▲作品について談話するときが楽しいと話す代表の森 高幸さん
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▲ こしがやエフエム代表 越野 操さん▲ 防災ラジオ

パーソナリティ

▲

千崎 敏司さん
(通称 せんちゃん)

▲ 放送局長 棟方 智子さん

❸

中央図書室より所蔵本のご案内

ラジオが持つ力 あなたも
パーソナリティの一員に

多種多様な
放送番組

地域に寄り添うコミュニティラジオ
「こしがやエフエム」

今号のトークテーマ

地域に寄り添うコミュニティラジオ
「こしがやエフエム」
地域に寄り添うコミュニティラジオ
「こしがやエフエム」
地域に寄り添うコミュニティラジオ
「こしがやエフエム」

今号のトークテーマ今号のトークテーマ今号のトークテーマ

　皆さんは普段ラジオを聴きますか？
　時間になると周波数を合わせ、流れてくるOP曲に心躍り、パーソナリティの
声に耳を傾ければ、まるで自分に語りかけてくれているような感覚。ラジオが持
つ魅力の１つです。
　今回は越谷市を含む周辺５市１町を区域に放送している「こしがやエフエム」
を紹介します。

一家に一台
「防災ラジオ」

Pick
up

　いつ起こるか分からない
災害に備え、こしがやエフ
エムでは「防災ラジオ」を
販売しています。このラジ
オは災害発生時、自動でこ
しがやエフエムに切り替わ
り、防災無線や避難情報な
どが放送されるように設定
されています。
　詳細はこしがやエフエム
にお問い合わせください。

こどもの大質問編集部／青春出版社
『図書館にまいこんだこどもの大質問』

　本書はこどもたちが司書に問いかけた質問集とそれに対する
解答集です。こどもたちは知らないことを恥じずに何でも質問を
し、大人以上に難しい質問も遠慮なく投げかけてきます。
　大人になると「これを質問するのは恥ずかしい」と大人ならで
はの抵抗感が邪魔をしてしまうことがあります。また、「これは
専門的すぎて司書に相談しても…」と思うこともあるかもしれ
ません。
　学ぶことは真似ぶこと。時にはこのようなこどもたちの精神
を真似て、図書館をより活用してみてはいかがでしょうか。

まね

大沢玲子／ファーストステップ出版
『「たび活×住み活」ｉｎ埼玉』

　春になり、新生活がスタートしました。暖かな陽気の中、絶好
のおでかけ日和です。
　とはいえ、スタートから北海道や沖縄、果ては海外まで出かけ
るのは大変です。
　そこで、地元埼玉に焦点を当てた本書を開いてみましょう。
　本書は「観光以上 移住未満」という視点で埼玉を紹介してい
ます。著者の夫が埼玉出身なこともあり、少し毒のある評価もあ
りますが、地元民なら「まぁたしかに…」と納得することもあるか
もしれません。
　近くだからこそ意外と訪れない地元の観光スポットにぜひと
も足を運んでみてください。

　こしがやエフエムでは、バラエティに富
んだ番組が放送されています。
朝昼夕の帯番組である「ハッピー868」は
地域の情報やスポーツ、音楽、子育て情報
など、様々なターゲット層に向けたコーナ
ーを行っている生放送番組です。この番組
では放送エリアの交通情報や地域の話題に
特化し、分かりやすく伝えることを心掛け
ています。そのため高齢者施設の職員やタ
クシードライバーなど、多くの職種の方が
聴いている人気番組の1つです。
　他にも、地元の高校生が学校で収録する
「Hi！Hi！School Life」などが放送されて
います。
　「キャラクターの濃いパーソナリティや
コーナーなど多種多様な内容なので好きな
番組がきっと見つかります」と放送局長の
棟方智子さん。
　皆さんそれぞれの推し番組を見つけてみ
ませんか。

　局を立ち上げる際「ラジオは時代に逆行
している」などといった意見もありました。
それでも通常時は楽しい番組を放送し、有
事の際にはいち早く正確な情報を発信して
きました。「防災ラジオが認められたこと
で少しは恩返しができました。いろいろな
方たちに支えていただいて感謝しかないで
す」と代表の越野操さんは振り返ります。
　こしがやエフエムは地域情報の発信とと
もに多くの
方々の自己実
現の場となっ
ています。

こしの みさお

　こしがやエフエムでは「市民パーソナリ
ティ」という制度があります。市民パーソ
ナリティは、自分の番組を持つだけでなく、
有事の際には特派員となり、各地域の情報
をリアルタイムでお伝えしています。公共
の放送で話すためには、情報を正確に、か
つ不安なく伝えられる技術が必要です。そ
のためこしがやエフエムでは、「パーソナ
リティ養成講座」を行っています。講座は
全10回。そのうち最初の２回は「越谷技
博」で行われます。「講座参加にあたり、
予備知識は必要なく、地域に貢献したいと
いう思いと、愛情を持って話ができること
がパーソナリティになるための条件です」
と棟方さん。
　詳細はこしが
やエフエムにお
問い合わせくだ
さい。

むなかた さとこ　

観 物光 産 情
報

お問い合わせ先
こしがやエフエム

048-940-7542
FM86.8MHzまた Listen Radio（アプリ）で聴取可能
T E L
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「月刊ニュースレターかけはし」登録受付中！「月刊ニュースレターかけはし」登録受付中！

●越谷市市民活動支援センターと中央図書室のお知らせ

●主催イベントや講座の開催情報

●センターに登録している市民活動団体の情報
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など

毎月1回、越谷市市民活動支援センターと中央図書室の情報をお届けしています。

■詳しくは当センターHPをご覧ください

どんな情報が届くの？

広 告

安部、

越谷市市民活動支援センター
アクセスマップ

東武スカイツリーライン越谷駅下車東口徒歩1分
駐車場：東口駐車場（有料） 駐輪場：Aシティ地下（2時間まで無料）

編集：ななサポ編集チーム
　　 （阿部、成清、木田、須田、二橋）

越谷市市民活動支援センターとは？
平成24年6月にオープンしたNPOをはじめとする公益活動を行う市民
や団体、ボランティアなどを支援する施設です。指定管理者「アイル・
オーエンスグループ」が管理運営しています。

機関紙ななサポでは、見やすい読みやすいユニバーサルデザインフォントを一部使用しています。

←春日部←春日部 北千住→北千住→
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午前の部
おともサークル
「Rhyme」

～はずむリズム　マリンバタイム～

ライム

ななサポ　情報発信コーナーななサポ　情報発信コーナーななサポ　情報発信コーナーななサポ　情報発信コーナー

Beauty Elderly Club　  becinfodesu@gmail.com
外国語とアルゼンチンタンゴ文化を皆様にご案内しているサークルです。
タンゴショー、演奏会、ラテン音楽の歴史、語学脳トレ講座等を専門講師達に
ご協力を頂いています。※詳細は東武朝日新聞掲載中（元利香さん）

NPO法人ラパン
▶https://npo-lapin.or.jp/
ＮＰＯ法人ラパンは、スポーツや体験学習、ハンドメイドのワークショップ
等を通じて、幅広い世代の誰もが健康で文化的な生活を楽しめるように、様々
なプログラム企画制作・運営しています。（野間久司さん）

新規登録団体一言コメント新規登録団体一言コメント

新聞に学ぶ！伝わる広報講座新聞に学ぶ！伝わる広報講座新聞に学ぶ！伝わる広報講座新聞に学ぶ！伝わる広報講座新聞に学ぶ！伝わる広報講座新聞に学ぶ！伝わる広報講座 機関紙「ななサポ」の全戸配布終了のお知らせ機関紙「ななサポ」の全戸配布終了のお知らせ機関紙「ななサポ」の全戸配布終了のお知らせ機関紙「ななサポ」の全戸配布終了のお知らせ機関紙「ななサポ」の全戸配布終了のお知らせ機関紙「ななサポ」の全戸配布終了のお知らせ

　平成29年度から全戸配布により、皆様にご愛読いただきました「機関
紙ななサポ」ですが、本号をもって、全戸配布を終了いたします。
　次号からは、電子化や内容の充実を図り、楽しめる
市民活動の情報を皆様にお届けしたいと思います。
※市役所機関等への配架は引き続き行います。
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登録団体の情報は、当センターHPの「登録団体情報」からもご覧いただけます。

春が来
た
ら、

実際のチラシや
新聞を

使って具体的に解
説して

くれてわかりやすか
った。

見出しがチラシで
最も重要だと
わかりました。

大変勉強になりました。

▲講師 埼玉新聞社 吉田俊一氏▲講師 埼玉新聞社 吉田俊一氏
よしだしゅんいちよしだしゅんいち

10代10代

40代40代

70代70代

　創意工夫を凝らした色とりどりの
華やかなつるし雛や人形を約100点
展示。来所者に気に入った作品へ投票
してもらい、得票数の多かった作者を
表彰しました。

　創意工夫を凝らした色とりどりの
華やかなつるし雛や人形を約100点
展示。来所者に気に入った作品へ投票
してもらい、得票数の多かった作者を
表彰しました。

　心地よい音色、マリンバのデュオ演奏。
　親子での楽しいひと時、サンタさんが
やってきて子どもたちは大喜び。

午後の部
ALL SWING
JAZZ

ORCHESTRA
―Christmas Live―

　こども遊びでは紙芝居やおりがみマジック、工作を親子で楽しみ、おりがみ
コーナーではお内裏様とお雛様を作りました。
　着物体験では、着物を着せてもらい「越ヶ谷宿の雛めぐり」へ出かけ、まち歩
きを楽しみました。

　こども遊びでは紙芝居やおりがみマジック、工作を親子で楽しみ、おりがみ
コーナーではお内裏様とお雛様を作りました。
　着物体験では、着物を着せてもらい「越ヶ谷宿の雛めぐり」へ出かけ、まち歩
きを楽しみました。

▲おりがみ「越谷市赤十字奉仕団」▲おりがみ「越谷市赤十字奉仕団」▲こども遊び「どんじゃら・ほい」▲こども遊び「どんじゃら・ほい」 ▲着物体験「こしがや市民活動連合会」▲着物体験「こしがや市民活動連合会」

クリスマスイベント2023

　越谷市で活動する社会人
バンドによる迫力の演奏。
　アンコールも含め全15
曲。ムードあふれる素敵な
ライブでした。

　越谷市で活動する社会人
バンドによる迫力の演奏。
　アンコールも含め全15
曲。ムードあふれる素敵な
ライブでした。

Vol.35❹
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