
乳幼児のための健康講座 

日   時   令和 ６ 年 １ 月 ２３ 日（火） １０：００～１１：１０ 
 
場   所   越谷市市民活動支援センター 活動室 

 
内   容   ★親子で楽しく「体幹体操」 
     お子様の体幹を鍛えながら子育てで疲れた身体をほぐします(^▽^) 

            ★交流サロン 
         子育て中に親と子が気を付ける姿勢について、何でもトーク！ 

 

    講師：石崎廣美（整体師） 
 
 
対   象   乳幼児とその保護者 

 
定   員   先着１５組 ☆要申込 
 
参 加 費   無料 

 
企画・運営   こしがや母子愛育会 
 
 


