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●親子で楽しむエプロンシアターと 

牛乳パックの変身カメラづくり 

●親子一緒に笑顔で過ごすための 

生活リズムと食事について 

■日 時 令和５年９月１４日（木） １０：００～１１：１０ 

■内 容 

 【エプロンシアターと牛乳パックの変身カメラづくり】 １０：００～ 

① 自己紹介 ②エプロンシアター ③変身カメラづくり（親子でコミュニケーション） 

 【子育て支援サロン】 １０：３０～１１：１０ 

  子どもの生活リズムの大切さや食事のことなど、 

日ごろ気になることを話しましょう！ 

 

場 所：越谷市市民活動支援センター 

活動室 

定 員：１０組（要申込み） 

対 象：乳幼児とその保護者 

参加費：無料 

企 画・運 営：草加友の会 越谷支部 


