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「気持ち」の
　   市民活動

　楽しい・悲しい・うれしい・つらい・好き・嫌いなど、感情を表す言葉はたくさんあり、私たちは日々
さまざまな感情を抱きます。できることなら心穏やかに毎日を過ごしたいものですが、なかなか
うまくコントロールできないのが気持ちの難しいところ。明るい気持ちでいることは、良好な人間
関係を築いたり、心身の健康を保つためにも大切だと分かりながら、どうしてもネガティブな感情
から抜け出せなくなってしまう……誰もが経験する悩みだと思います。
　今号で紹介するのは、そういったつらい気持ちを抱える人に寄り添う市民活動団体です。さまざ
まな変化が訪れるこの時期、自分や周りの人の気持ちに向き合ってみませんか？

特集

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
ネ
ッ
ト
は
東
京
、千
葉
、埼
玉
で
活

動
す
る
市
民
活
動
団
体
で
す
。

　
埼
玉
県
内
で
は
、お
よ
そ
10
年
前
か
ら
武
蔵
浦
和

を
拠
点
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。春
日
部
や
草
加
の

参
加
者
か
ら
東
武
線
沿
線
に
も
拠
点
が
欲
し
い
と

い
う
声
が
集
ま
り
、平
成
30
年
に「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ネ
ッ

ト
さ
い
た
ま 

越
谷
支
部
」が
誕
生
し
ま
し
た
。同
団

体
で
は
、人
間
関
係
に
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る

人
が
、心
の
境
界
線（
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
）を
学
ぶ
こ
と

で
、よ
り
よ
い
人
間
関
係
を
築
い
て
い
く
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
が
生
活
し
て
い
く
う
え
で
、自
分
以

外
の
誰
と
も
関
わ
ら
な
い
と
い
う
こ
と
は
難
し
い

で
し
ょ
う
。「
ず
か
ず
か
と
こ
ら
れ
る
感
じ
が
し
て

嫌
だ
な
」「
相
手
の
た
め
を
思
っ
て
し
て
い
る
の
に

関
係
が
よ
く
な
ら
な
い
」な
ど
と
感
じ
て
も
、そ
れ

は
仕
方
の
な
い
こ
と
だ
と
気
持
ち
に
折
り
合
い
を

つ
け
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た「
断
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
頼
ま
れ
た
仕
事

を
す
べ
て
引
き
受
け
て
し
ま
う
」「
よ
か
れ
と
思
っ

て
世
話
を
焼
い
て
し
ま
う
」「
相
手
の
機
嫌
が
よ
く

な
い
と
き
や
よ
そ
よ
そ
し
い
と
き
、そ
の
原
因
が
自

分
に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
し
ま
う
」と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

相
手
に
何
か
を
伝
え
る
・
断
る
こ
と
が
で
き
な
い

と
き
、伝
え
た
後
や
断
っ
た
後
の
こ
と
＝
相
手
の
領

域
の
こ
と
ま
で
考
え
す
ぎ
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

そ
う
で
す
。ま
た
、相
手
の
た
め
を
思
っ
た
言
動
も
、

そ
れ
を
相
手
が
望
ん
で
い
な
い
場
合
は
、相
手
の
領

域
に
入
り
す
ぎ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ
の
よ

う
に「
領
域
を
飛
び
越
え
て
し
ま
う
」「
自
分
の
領
域

に
入
っ
て
く
る
人
を
拒
め
な
い
」こ
と
は
、相
手
と

の
間
に
適
切
な
距
離
＝
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
を
築
け
て

い
な
い
か
ら
起
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

同
団
体
が
開
催
す
る「『
心
の
境
界
線
』学
習
会
」

で
は
、他
の
拠
点
で
行
わ
れ
た
講
義
の
D
V
D
を
見

て「
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
と
は
何
か
」「
具
体
的
に
ど
の
よ

う
に
築
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
」な
ど
の
知
識
を
身

に
付
け
ま
す
。ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
が
終
わ
る
ご
と
に

少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
に
な
り
、D
V
D
を
見
て
感
じ

た
こ
と
や
自
分
の
状
況
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
思
っ

た
こ
と
な
ど
を
自
由
に
話
す
時
間
を
通
し
て
、バ
ウ

ン
ダ
リ
ー
を
築
く
方
法
を
学
び
ま
す
。

　

同
じ
よ
う
に
人
間
関
係
に
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
て
い
る
仲
間
が
参
加
し
て
い
る
の
で
、共
感
し

た
り
、生
活
の
中
で
実
践
し
た
報
告
に
対
し
て
ね
ぎ

ら
い
の
声
を
か
け
た
り
と
、温
か
い
雰
囲
気
で
行
わ

れ
ま
す
。

　

学
習
会
を
運
営
す
る
会
員
の
方
も
、最
初
は
学
習

会
の
参
加
者
だ
っ
た
そ
う
で
す
。お
話
を
う
か
が
っ

た
方
の
中
に
は
、単
身
赴
任
中
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に
変

わ
っ
て
家
を
守
っ
た
り
、よ
か
れ
と
思
っ
て
お
子
さ

ん
に
助
言
し
た
り
世
話
を
焼
い
て
き
た
け
れ
ど
、家

族
の
関
係
が
よ
く
な
か
っ
た
と
い
う
方
が
い
ま
し

た
。そ
の
方
は
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
を
学
び
、ま
ず
相
手

の
話
を
聞
く
こ
と
が
自
分
に
は
必
要
だ
と
気
付
い

学
び
・
振
り
返
り
・
実
践
・

　
　 

成
功
体
験
を
繰
り
返
す

「
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
」っ
て
な
に
？

会
員
も
、共
に
学
ぶ
仲
間

周囲の状況や他人の言動に「反応
」して生きるのではなく

良いものを自分で「選択」して生きられるようになります

なんでも話せる時間　心のデトックスにもなりました

バウンダリーを築けると

人間関係がぐっと楽になります

DVDを観てバウンダリーを学びます
も
っ
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

上
手
く
と
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い

苦
手
な
人
と
も

 

う
ま
く
や
れ
た
ら
な
ぁ

ど
う
し
た
ら

　
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い
で

　
　
伝
え
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う

▼

2
面
へ
続
く

フ
ァ
ミ
リ
ー
ネ
ッ
ト

　 

さ
い
た
ま  

越
谷
支
部



何歳からでも

必ず良い変化を体験でき、

成長していくことができます

ななサポ Vol.26❷

4月15日（木）　10：00～
4月24日（土）　13：30～
5月22日（土）　13：30～

越谷市市民活動支援センター 活動室
（越谷ツインシティBシティ5階）

今後の予定今後の予定
家庭・仕事・子育て… 人間関係を改善する！「心の境界線」学習会
日 時

申込・問合せ

場 所

※詳細はこちら
「ファミリーネット新松戸」の
ページにつながります

た
そ
う
で
す
。な
ん
で
も
自
分
が
や
っ
て
し
ま
う
の

で
は
な
く
、相
手
を
尊
重
し
、話
を
聞
い
て
か
ら
自

分
も
話
を
す
る
よ
う
に
心
掛
け
た
と
こ
ろ
、関
係
が

改
善
し
て
、今
ま
で
は
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
な
か
っ

た
け
れ
ど
、頼
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言

い
ま
す
。ま
た
、い
つ
も
相
手
の
顔
色
を
う
か
が
っ

て
し
ま
っ
た
り
、頼
ま
れ
る
と
断
る
こ
と
が
で
き
ず

た
め
込
ん
で
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
っ

た
と
い
う
方
は
、こ
れ
ま
で
結
論
だ
け
を
言
っ
て
、

自
分
の
状
況
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
て
い

な
か
っ
た
こ
と
に
気
付
い
た
そ
う
で
す
。自
分
の
状

況
を
伝
え
た
う
え
で
引
き
受
け
た
り
断
っ
た
り
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、気
持
ち
が
楽
に

な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　

自
分
の
生
活
や
相
手
な
ど
、状
況
が
変
わ
れ
ば
う

ま
く
い
か
な
い
と
き
も
あ
る
た
め
、会
員
と
な
っ
て

学
び
を
続
け
な
が
ら
、参
加
者
と
一
緒
に
バ
ウ
ン
ダ

リ
ー
を
築
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。焦
ら
ず
、実
践
と

成
功
体
験
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、徐
々
に
バ
ウ
ン
ダ

リ
ー
を
築
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
、

日
々
の
生
活
の
中
で
意
識
し
て
取
り
組
め
ば
取
り

組
む
ほ
ど
、変
化
を
早
く
実
感
で
き
る
の
だ
と
か
。

　
「
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
に
は『
自
分
の
こ
と
も
相
手
の

こ
と
も
大
切
に
す
る
』と
い
う
考
え
方
が
土
台
に
あ

り
ま
す
。バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
を
学
ん
で
自
分
が
変
わ
る

こ
と
で
、相
手
も
変
わ
り
ま
す
。私
た
ち
と
同
じ
よ

う
に
、人
間
関
係
を
よ
く
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

に
届
く
よ
う
に
、今
後
も
継
続
的
に
活
動
し
て
い
き

ま
す
」と
会
の
み
な
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。

ファミリーネットさいたま 越谷支部　☎070-5366-9484（市川）
　 familynet_saitama@yahoo.co.jp

グリーフという言葉を知っていますか？グリーフという言葉を知っていますか？
グリーフサポート埼玉（埼玉・生と死を考える会）

「グリーフ（Grief）」は、誰もが経験する「ある出来事」に直面した時に感じる気持ちを表す言葉だそうです。
「グリーフ」とは、どのような気持ちを表す言葉なのでしょうか？
市内で活動する市民活動団体・グリーフサポート埼玉の皆さんに聞きました。

「グリーフ（Grief）」は、誰もが経験する「ある出来事」に直面した時に感じる気持ちを表す言葉だそうです。
「グリーフ」とは、どのような気持ちを表す言葉なのでしょうか？
市内で活動する市民活動団体・グリーフサポート埼玉の皆さんに聞きました。

　かけがえのない人やもの・機会を失ったとき
に抱

える悲嘆、ぼう然自失、怒り、自責感、絶望、苦
悩、愛

惜などの、喪失体験に伴うさまざまな感情を
「グリ

ーフ」といいます。人は喪失を経験すると、い
ろい

ろな反応が出ます。それは正常なことなので
す。特

に大切な人を亡くされたときに強くグリーフ
を感じ

る方が多いようです。

　かけがえのない人やもの・機会を失ったとき
に抱

える悲嘆、ぼう然自失、怒り、自責感、絶望、苦
悩、愛

惜などの、喪失体験に伴うさまざまな感情を
「グリ

ーフ」といいます。人は喪失を経験すると、い
ろい

ろな反応が出ます。それは正常なことなので
す。特

に大切な人を亡くされたときに強くグリーフ
を感じ

る方が多いようです。

Q1Q1 グリーフについて
教えてください。

　新型コロナウイルスの感染拡大により人との関
わりが難しくなったことで、グリーフを抱えた方が
以前より孤独感や閉塞感にさいなまれているよう
ですね。「平常時であればできる看取りやお別れが
できない」「家族や友人を悲しませたくないので大
切な人の話ができない」「ひとりで大切な人の死に
向き合っている」、そのような苦しい思いを抱えて
いる方に、グリーフという気持ちの状態があること
を知ってほしいです。

　新型コロナウイルスの感染拡大により人との関
わりが難しくなったことで、グリーフを抱えた方が
以前より孤独感や閉塞感にさいなまれているよう
ですね。「平常時であればできる看取りやお別れが
できない」「家族や友人を悲しませたくないので大
切な人の話ができない」「ひとりで大切な人の死に
向き合っている」、そのような苦しい思いを抱えて
いる方に、グリーフという気持ちの状態があること
を知ってほしいです。

Q2Q2 どのような人にグリーフを
知ってほしいですか？

　私たちは「人はそれぞれではあるけれども、やが

て平等に死が訪れる全ての存在が仲間であり、人と

して磨かれる大切な存在である※２」という言葉を

いつも確認してから<わかちあいの会>を開催して

います。その理由は、自分の価値観をリセットして

「あなたも私も同じように大切な存在である」とい

うことを再認識するという目的があるからです。

　皆さんもリセットする時間を持ち、自分や周りの人

の存在の大切さに気付くことができるといいですね。

　私たちは「人はそれぞれではあるけれども、やが

て平等に死が訪れる全ての存在が仲間であり、人と

して磨かれる大切な存在である※２」という言葉を

いつも確認してから<わかちあいの会>を開催して

います。その理由は、自分の価値観をリセットして

「あなたも私も同じように大切な存在である」とい

うことを再認識するという目的があるからです。

　皆さんもリセットする時間を持ち、自分や周りの人

の存在の大切さに気付くことができるといいですね。

Q6Q6 自分の気持ちや周りの人
の気持ちに気付くには、
どうすれば良いですか？

　グリーフに苦しんでいる他者の話を聞き、自
分の

グリーフを話すことで、何かの気付きを得た
り、気

持ちが落ち着いたりする場合があります。〈わ
かち

あいの会〉とは、同じようにグリーフを抱えて
いる人

と、お互いの気持ちを尊重して語り合い、安心
安全

に過ごせる場です。泣いて悲しみを癒やすの
もひと

つの方法ですが、話すことで自分の思いが変
化す

る場合もあります。〈わかちあいの会〉ではア
ドバイ

スや評価はしませんが、スタッフがグリーフを
抱え

た方の思いに寄り添い、次の一歩へ踏み出す
きっか

けの場となるよう取り組んでいます。

　グリーフに苦しんでいる他者の話を聞き、自
分の

グリーフを話すことで、何かの気付きを得た
り、気

持ちが落ち着いたりする場合があります。〈わ
かち

あいの会〉とは、同じようにグリーフを抱えて
いる人

と、お互いの気持ちを尊重して語り合い、安心
安全

に過ごせる場です。泣いて悲しみを癒やすの
もひと

つの方法ですが、話すことで自分の思いが変
化す

る場合もあります。〈わかちあいの会〉ではア
ドバイ

スや評価はしませんが、スタッフがグリーフを
抱え

た方の思いに寄り添い、次の一歩へ踏み出す
きっか

けの場となるよう取り組んでいます。

Q3Q3 グリーフを抱えた方のための
〈わかちあいの会〉とは、
どのような取り組みをして
いるのでしょうか？

　大切な人を亡くしてつらい気持ちを話したいと

いう方は、私たちの〈わかちあいの会〉※1に参加し

てみてください。市外にもサポートを行っている団

体が複数あるので、ご自分が安心して話せる場を見

つけてください。ただ、今は新型コロナウイルスの

感染防止で休止している会も多いので、その場合

は、私たちの協力機関でもある「埼玉県立精神保健

センター」や「越谷市保健所こころの健康支援室」

のような、公的機関に相談する方法もあるというこ

とを知っていただきたいです。

　グリーフについて詳しく知りたい、関心があると

いう方は、グリーフに関連する書籍を読んでみるの

もいいと思います。

　大切な人を亡くしてつらい気持ちを話したいと

いう方は、私たちの〈わかちあいの会〉※1に参加し

てみてください。市外にもサポートを行っている団

体が複数あるので、ご自分が安心して話せる場を見

つけてください。ただ、今は新型コロナウイルスの

感染防止で休止している会も多いので、その場合

は、私たちの協力機関でもある「埼玉県立精神保健

センター」や「越谷市保健所こころの健康支援室」

のような、公的機関に相談する方法もあるというこ

とを知っていただきたいです。

　グリーフについて詳しく知りたい、関心があると

いう方は、グリーフに関連する書籍を読んでみるの

もいいと思います。

Q5Q5 グリーフのサポートが
必要と感じたら？　グリーフは人それぞれに違うので正解はありま

せんが、悲しみには「大きい、小さい」も「時間の流
れ」も関係ありません。悲しみや苦しみを抱えてい
る人へアドバイスをするのではなく「つらいとき、
困ったとき、話したいときにはいつでも声をかけて
ね」と、決してひとりではないというメッセージを伝
えてほしいと思います。一方、励ましているつもり
が、かえってその人を傷つけてしまう言葉もあるの
で、声をかけるときには注意が必要です。
―このような言葉には気を付けましょう―

●がんばって
　 ▼もうこれ以上がんばれない……
●泣いてばかりいると亡くなった人が悲しむよ
　 ▼忘れなさいと言われているみたい……
●時間がたてば元気になるよ
　 ▼はやく元気にならないと周りに迷惑をかけてし　  まう……　

　グリーフは人それぞれに違うので正解はありま
せんが、悲しみには「大きい、小さい」も「時間の流
れ」も関係ありません。悲しみや苦しみを抱えてい
る人へアドバイスをするのではなく「つらいとき、
困ったとき、話したいときにはいつでも声をかけて
ね」と、決してひとりではないというメッセージを伝
えてほしいと思います。一方、励ましているつもり
が、かえってその人を傷つけてしまう言葉もあるの
で、声をかけるときには注意が必要です。
―このような言葉には気を付けましょう―

●がんばって
　 ▼もうこれ以上がんばれない……
●泣いてばかりいると亡くなった人が悲しむよ
　 ▼忘れなさいと言われているみたい……
●時間がたてば元気になるよ
　 ▼はやく元気にならないと周りに迷惑をかけてし　  まう……　

Q4Q4 悲しみや苦しみを抱えて
いる人へは、どのように声
をかけたら良いですか？

※その他、オンライン（ZOOM）での開催も予定しています。お問合せください。

※会員の方のお話は了解を
得て記載しています。通常、
学習会で話した内容は外
部に持ち出さないことを原
則とし、安心・安全に行わ
れています。



　

頭
が
痛
く
な
っ
て
額
に
手
を
当
て
た
り
、お
な
か
が

痛
く
な
っ
て
手
で
お
さ
え
た
り
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
治
療
す
る
こ
と
を「
手
当
て
す
る
」と
言
う
よ
う

に
、昔
か
ら
多
く
の
人
が
、痛
か
っ
た
り
調
子
が
悪
か
っ

た
り
す
る
箇
所
に
手
を
当
て
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の「
手
当
て
」が
も
と
に
な
っ
た
ケ
ア
の
一
つ
に

「
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
」と
名
付
け
ら
れ
た
方
法
が
あ
り
ま

す
。

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
・
彩
は
、埼

玉
県
を
中
心
に
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
の
普
及
や
、ハ
ン
ド

セ
ラ
ピ
ー
を
通
じ
た
社
会
貢
献
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
団
体
で
す
。会
の
代
表
で
あ
る
押
元
則
子
さ
ん
、越
谷

地
区
を
担
当
す
る
山
田
た
ま
江
さ
ん
、内
田
友
子
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
の
発
祥
の
地
は
イ
ギ
リ
ス
で
す
。

1
9
5
0
年
代
に
、と
あ
る
病
院
が
入
院
患
者
の
回
復

の
助
け
に
と
始
め
た「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
・
ケ
ア
」が
も
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、英
国
赤
十
字
社
が
介
護
・
福

祉
施
設
や
緩
和
ケ
ア
病
棟
・
ホ
ス
ピ
ス
を
訪
問
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め
に「
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
＆
ハ
ン

ド
ケ
ア
」と
し
て
再
開
発
・
改
名
し
ま
し
た
。

　

本
場
イ
ギ
リ
ス
で
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
＆
ハ
ン
ド
ケ

ア
を
学
ん
だ
押
元
さ
ん
は
、こ
の
ケ
ア
方
法
を
日
本
で

も
な
じ
み
や
す
い
よ
う
に
、手
を
意
味
す
る「
ハ
ン
ド
」

と
、薬
や
手
術
を
使
用
し
な
い
治
療
法
を
意
味
す
る「
セ

ラ
ピ
ー
」を
合
わ
せ
て「
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
」と
呼
ぶ
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　

自
身
の
手
の
ひ
ら
の
ぬ
く
も
り
を
伝
え
な
が
ら
、相

手
の
首
や
肩
、背
中
、手
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
と
さ
す
っ
て

い
く
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
は
、言
葉
を
介
す
必
要
の
な
い

「
心
の
手
当
て
」を
行
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
魅
力
は
、年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、洋
服
を
着
た
ま

ま
、そ
の
場
で
す
ぐ
に
で
き
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
に
は
、首
と
肩
に
行
う
コ
ー
ス
と
、

手
と
腕
に
行
う
コ
ー
ス
の
2
つ
が
あ
り
、ど
ち
ら
の

コ
ー
ス
も
15
分
ほ
ど
の
短
時
間
で
ケ
ア
を
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。そ
の
た
め
、現
在
は
病
院
や
ホ
ス
ピ
ス
な
ど

の
介
護
・
福
祉
現
場
だ
け
で
な
く
、地
域
活
動
や
災
害
時

の
支
援
活
動
な
ど
に
も
広
く
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
団
体
は
、

講
習
会
事
業

と
地
域
ふ
れ

あ
い
促
進
事

業
の
2
種
類

の
活
動
を
主

に
行
っ
て
い

ま
す
。

　

講
習
会
事

業
で
は
、ハ
ン

ド
セ
ラ
ピ
ー

の
魅
力
を
多
く
の
方
々
へ
伝
え
る
と
と
も
に
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
養
成
へ
と
つ
な
げ
て
い
ま
す
。受
講
後
も

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
場
を
設
け
、技
術
の
維
持
・
向
上
や

各
地
域
で
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。ま
た
、自
治
会

や
施
設
、企
業
な
ど
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
行
う「
地
域

ふ
れ
あ
い
講
座
」や
、学
校
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
中
学

生
と
高
校
生
を
対
象
に
行
う「
こ
こ
ろ
の
ふ
れ
あ
い
講

座
i
n 

S
c
h
o
o
l
」も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
ふ
れ
あ
い
促
進
事
業
で
は
、講
習
会
で
学
ん
だ

知
識
や
技
術
を
用
い
て
、各
地
域
の
福
祉
施
設
へ
の
訪

問
や
地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
活
動
で
初
め
て
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
を
知

る
方
も
多
く
、山
田
さ
ん
も
大
学
で
同
団
体
が
行
う
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

両
手
の
ぬ
く
も
り
を
伝
え
る
こ
と
で
、心
も
体
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
効
果
が
あ
る
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
。

　

押
元
さ
ん
は
、背
中
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
と
静
か
に
さ

す
っ
て
い
く
う
ち
に
、相
手
の
こ
わ
ば
っ
て
い
た
体
か

ら
力
が
抜
け
て
い
く
の
が
わ
か
る
と
言
い
ま
す
。緊
張

が
緩
む
こ
と
に
よ
り
安
心
感
が
生
ま
れ
、心
の
癒
し
へ

と
つ
な
が
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
を

行
っ
て
い
る
最
中
に
は
、眠
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
く
れ
る
方
も
多
い
の
だ
と
か
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
施
設
で
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
を

行
っ
た
際
に
は
、「
触
っ
て
も
ら
え
る
と
落
ち
着
く
」と

言
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
と
、内
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。手

の
ぬ
く
も
り
が
伝
わ
る
よ
う
に
思
い
を
込
め
て
行
う
と
、

じ
わ
じ
わ
と
自
身
の
温
か
み
が
相
手
へ
と
伝
わ
っ
て
い

く
そ
う
で
す
。

　

昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

に
よ
り
、こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。何
か
と
制
限
が
多
い
生
活
に
、ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
は
、す
る
側
も
受
け
る
側
も
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
ん
な
世
の
中
だ

か
ら
こ
そ
、多
く
の
人
に
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
を
知
っ
て

も
ら
い
、実
践
し
て
も
ら
う
こ
と
で
心
を
落
ち
着
け
て

ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
は
人
と
ふ
れ
あ
う
こ
と

が
難
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、家
庭
内
で
は
ハ
ン
ド

セ
ラ
ピ
ー
を
通
じ
て
ふ
れ
あ
い
、お
互
い
に
安
ら
い
で

い
た
だ
き
た
い
」と
押
元
さ
ん
た
ち
は
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
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中央図書室より所蔵本のご案内

　コミュニティヘルスとは、一人一人の当事者が自分なりの健康や幸せを実現し
ながら、結果としてコミュニティ全体も豊かになっていく営みのことを言います。本
書では、いろいろな課題を抱えながらも、それらを解決していくために、新しい仕
組みやつながりをつくっていくことに奮闘し、汗を流している人々や組織の取り組
みについて取り上げられています。各地の生きた取り組みの事例を通し、地域に
おける問題解決の糸口や、すぐにでも実行できそうな取り組みのヒントがちりば
められています。

　各大学などのグリーフに関する講座を修了したスタッフがグリーフに
苦しんでいる多くの方たちが参加できる場・生と死を考える機会を提供
できる場が必要であるという思いから、2015年2月に設立した市民活
動団体。〈わかちあいの会〉や講演会を通して、お互いの気持ちを尊重し、
寄り添い、支え合う地域社会づくりを目指している。また、越谷市市民活
動支援センター主催事業「出番です！わがまちNPO」では、企画運営団体
として「つながりのカフェ～デスカフェ（Death Cafe※3）」を毎年開催。
現在、グリーフを学んだ会員24名で構成されている。

※1新型コロナウイルス感染防止のため休止中（2/15現在）
※2水野治太郎麗澤大学名誉教授（グリーフサポート埼玉 顧問）の著書より引用
※3スイスの社会学者バーナード・クレッタズ氏が初めた「気軽な雰囲気のなかで死や死に関
する不安について話す場」のこと。

　新型コロナウイルス感染症拡大によって、“巣ごもり生活”と呼ばれる、自宅に
留まり続ける生活を強いられる人、感染を恐れながらも仕事や通勤を続けなれば
ならない人、反対に休業要請によって仕事が続けられなくなった人、職を失い困
窮する人たちが、新しい生活様式と呼ばれる、ある程度の緩和が続けられていく
中で、強い不安や悩み、ストレスを抱えながら過ごしています。こうして、新型コロ
ナウイルス感染症による困りごとを解決し、その影響を小さくすることで、沈んだ
気持ちを立て直すための手段が本書には質問と答えという形で分かりやすく説
明してあります。

秋山 美紀　著　出版社 岩波書店
　

亀田 高志　著　出版社 エクスナレッジ
　

コミュニティヘルスのある社会へ
　　　　　「つながり」が生み出す「いのち」の輪

図解新型コロナウイルスメンタルヘルス対策

Ｐｒｏｆｉｌｅ
埼玉県立精神保健福祉センターと同団体のパンフレット。
当センターや市内の公共施設に置かれています。

センターHPの団体ページ

「
ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
」と
は
？

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
と
心
の
つ
な
が
り

特
定
非
営
利
活
動
法
人

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
・
彩さ

い

特
定
非
営
利
活
動
法
人

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ー
・
彩さ

い

今回お話を伺った、押元さん（左）、山田さん（中央）、内田さん（右）

講習会で使われている教本は、英国赤十字社の
解説書をもとに団体の皆さんで作ったものです

首と肩のハンドセラピー
の様子（右）

手と腕のハンドセラピー
の様子（下）

【問い合わせ先】 特定非営利活動法人　ハンドセラピー・彩
【住  所】 〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4-52-9-303
【電  話】 090-4521-6949（押元）
【メール】 handtherapy-sai@nifty.com
【H   P】http://handtherapy-sai.main.jp/

団体のHPはこちら
からもご覧いただ
けます



「月刊ニュースレターかけはし」登録受付中！「月刊ニュースレターかけはし」登録受付中！

越谷市市民活動支援センターアクセスマップ

東武スカイツリーライン越谷駅下車東口徒歩1分
駐車場：東口駐車場（有料） 駐輪場：Aシティ地下（2時間まで無料）

編集：ななサポ編集チーム
　　 （大村、飯塚、池田、大野）

越谷市市民活動支援センターとは？
平成24年6月にオープンしたNPOをはじ
めとする公益活動を行う市民や団体、ボ
ランティアなどを支援する施設です。指
定管理者「アイル・オーエンスグループ」が
管理運営しています。

機関紙ななサポでは、見やすい読みやすいユニバーサルデザインフォントを
一部使用しています。

←春日部←春日部 北千住→北千住→

　曳家・改修を経て生まれ変わった「油長内蔵」。
現在は、カフェやふれあいサロンとしての利用の
他に、まちづくりの拠点として空き家活用に関する
相談会も行っています。

所 在 地｜越ヶ谷三丁目2-19-5　
　　　　　越ヶ谷駅東口より徒歩5分
開館時間｜10：00～17：00（水曜休館）
　　　　　まち蔵カフェは毎週金、土、日に営業

編
集
後
記

　
今
号
が
発
行
さ
れ
る
の
は
4
月
。新
年
度

を
迎
え
、新
し
い
環
境
の
中
に
身
を
置
い
て
い

る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
、

長
期
に
わ
た
る
自
粛
や
感
染
防
止
に
疲
れ
や

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
私
事
で
す
が
、昨
年
、引
越
し
を
機
に
新
し

い
土
地
で
の
生
活
を
始
め
ま
し
た
。友
人
や
家

族
に
会
う
の
も
気
軽
に
と
い
う
わ
け
に
は
い
か

ず
、初
め
て
の
環
境
で
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、犬
の
散
歩
で
出
会
う
方
と
短
い
時
間
で

も
言
葉
を
交
わ
す
こ
と
で
明
る
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
に
あ
り
ま
す
が
、今

で
き
る
方
法
で
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し

よ
う
と
感
じ
ま
す
。周
り
の
大
切
な
人
た
ち

も
自
分
も
、心
身
と
も
に
健
康
で
、楽
し
い
毎

日
を
送
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。（
飯
塚
）

　
久
し
ぶ
り
に
歯
の
治
療
を
し
て
い
ま
す
。い

つ
の
間
に
か
奥
歯
が
欠
け
て
い
る
こ
と
に
気
付

い
て
歯
科
へ
駆
け
込
ん
だ
の
で
す
が
、ど
う
や

ら
私
は
歯
を
食
い
し
ば
る
癖
が
ひ
ど
い
ら
し

く
、そ
の
せ
い
で
歯
が
欠
け
た
り
顎
が
痛
ん
だ

り
す
る
の
だ
と
か
。し
ば
ら
く
は
、歯
と
食
い

し
ば
り
の
治
療
で
通
院
す
る
こ
と
に
な
り
そ

う
で
す
。生
活
習
慣
や
か
み
合
わ
せ
の
問
題

に
加
え
、精
神
的
要
因
も
原
因
の
ひ
と
つ
と

言
わ
れ
て
い
る「
食
い
し
ば
り
」。心
と
身
体
は

つ
な
が
っ
て
い
る
も
の
な
の
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す
。　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　 

（
大
村
）

新規登録団体一言コメント新規登録団体一言コメント

東日本大震災から10年。私達は、一歩会の事務局として人を繋げる笑顔と集える場の重要
性を思い知りました。これからも全国に繋がる絆の力を生かし、くるくるレインボー・食育・
ボランティア等で、楽しんで活動を続けていきます。（安齋作子さん）

めぐり教育研究舎 　☎090-4453-2034

日本古流生け花を学ぶことを目的とし活動しています。材料となる花や木から季節を感
じ、作品からはバランス感や色彩に心が癒されます。毎年４月「こしがや能楽堂華の会」に
参加し、月に１回地区センターでお稽古しています。（島田喜美子さん）

日本古流いけ花サークル
●越谷市市民活動支援センターと中央図書室のお知らせ
●主催イベントや講座の開催情報
●センターに登録している市民活動団体の情報　など

毎月1回、越谷市市民活動支援センターと
　　　　　　　　中央図書室の情報をお届けしています。

■詳しくは当センターHPをご覧ください

どんな情報が届くの？

広告募集
広 告

機関紙ななサポでは、越谷の市民活動を応援してくだ
さる企業／団体様の広告を募集しております。
掲載をご希望の方は越谷市市民活動支援センター「機
関紙ななサポ広告担当」までお問い合わせください。

　
昨
年
11
月
、越
谷
し
ら
こ
ば
と
基
金
助
成
金
を

活
用
し
て
開
催
さ
れ
た「
平
田
篤
胤
と
油
長
山
﨑

家
史
料
展
」（
会
場
：
当
セ
ン
タ
ー
観
光
・
物
産
情

報
コ
ー
ナ
ー
）。市
民
活
動
団
体
が
主
体
と
な
り

実
現
し
た
こ
の
史
料
展
に
つ
い
て
、主
催
の

N
P
O
法
人
越
谷
市
住
ま
い・ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
代
表 

若
色
欣
爾
さ
ん
と
、調
査
を
担
っ
た
油

長
山
﨑
家
史
料
研
究
同
好
会
の
早
川
秀
郎
さ
ん

に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

江
戸
時
代
の
国
学
者
・
平
田
篤
胤
と
、篤
胤
の

門
人
で
熱
心
な
支
援
者
で
も
あ
っ
た
越
ヶ
谷
の
豪

商
・
山
﨑
長
右
衛
門
篤
利
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た

本
展
。期
間
中
に
は
、研
究
成
果
の
発
表
会
や
識

者
に
よ
る
講
演
会
の
開
催
、さ
ら
に
展
示
史
料
を

解
説
し
た
図
録
も
配
布
さ
れ
、多
く
の
市
民
の
関

心
を
集
め
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、史
料
展
実
現
の

立
て
役
者
で
あ
る
若
色
さ
ん
は「
私
自
身
は
歴
史

や
郷
土
史
に
あ
ま
り
詳
し
く
な
い
」と
言
い
ま

す
。篤
胤
に
ゆ
か
り
の
あ
る
施
設（
ま
ち
づ
く
り

相
談
処
・
油
長
内
蔵
）の
管
理
運
営
を
担
っ
て
き

た
若
色
さ
ん
で
す
が
、そ
れ
は「
ま
ち
づ
く
り
」と

い
う
観
点
か
ら
の
も
の
で
し
た
。一方
、早
川
さ
ん

は
自
他
共
に
認
め
る
無
類
の
歴
史
好
き
。若
色
さ

ん
は
、早
川
さ
ん
の
歴
史
へ
の
強
い
思
い
に
触
れ

る
う
ち
に「
発
表
の
場
を
作
っ
て
あ
げ
た
い
」と
思

う
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。実
は
以
前
に
患
っ

た
病
気
の
影
響
で
、医
療
用
酸
素
ボ
ン
ベ
が
手
放

せ
な
い
早
川
さ
ん
で
す
が
、こ
の
1
年
は
同
好
会

の
河
内
出
さ
ん
や
宮
原
泰
介
さ
ん
と
と
も
に
山

﨑
家
の
蔵
に
通
い
、調
査
に
研
究
に
と一
層
精
力

的
に
活
動
し
て
き
ま
し
た
。「
朝
か
ら
蔵
で
調
査

し
て『
今
日
は
成
果
が
な
さ
そ
う
だ
な
』な
ん
て

思
っ
て
い
た
ら
、夕
方
に
な
っ
て
突
然
す
ご
い
史
料

が
出
て
き
た
り
し
て
ね
。こ
う
い
う
こ
と
が
あ
る

か
ら
生
き
て
い
ら
れ
る（
笑
）」と
話
す
早
川
さ
ん

に
対
し「
そ
の
情
熱
が
ど
こ
か
ら
出
て
く
る
の
か

不
思
議
。で
も
、同
好
会
の
熱
意
と
丁
寧
な
調
査

が
な
け
れ
ば
山
﨑
家
の
協
力
も
得
ら
れ
な
か
っ
た

と
思
う
」と
若
色
さ
ん
。

　
共
感
の
輪
は
広
が
り
、周
囲
の
協
力
を
得
な
が

ら
史
料
展
は
実
現
。「
写
真
撮
影
、広
報
物
と
図

録
の
制
作
、会
場
設
営
な
ど
、私
た
ち
だ
け
で
は

出
来
な
い
こ
と
も
多
い
。い
ろ
い
ろ
な
人
や
団
体

が
、技
術
と
知
恵
を
提
供
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で

成
し
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
た
」と
、早
川
さ
ん
は

当
時
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し
た
。

　

若
色
さ
ん
は「
展
示
品
を
見
て
も
ら
う
こ
と
も

大
事
だ
け
れ
ど『
な
ぜ
こ
の
史
料
展
を
企
画
し
た

ん
だ
ろ
う
』と
か『
な
ぜ
こ
こ
ま
で
一
生
懸
命
に

や
っ
た
ん
だ
ろ
う
』と
か
、そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て

も
ら
え
た
ら
市
民
活
動
と
し
て
も
意
義
が
あ
る
」

と
言
い
ま
す
。早
川
さ
ん
は「
年
号
を
覚
え
る
だ

け
が
歴
史
で
は
な
く
、温
故
知
新
と
い
う
言
葉
が

あ
る
通
り
、過
去
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
が

歴
史
。皆
さ
ん
も
周
り
の
こ
と
を
調
べ
て
み
ま

し
ょ
う
よ
」と
、身
近
な
歴
史
に
興
味
を
持
つ
こ
と

を
勧
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

次
の
展
示
に
向
け
て
早
く
も
動
き
出
し
て
い

る
と
い
う
若
色
さ
ん
と
同
好
会
の
皆
さ
ん
。今
度

は
越
谷
の
ど
の
よ
う
な
歴
史
が
掘
り
起
こ
さ
れ

る
の
か
、楽
し
み
に
待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
田
篤
胤
と

油
長
山
﨑
家
史
料
展

「
越
ヶ
谷
蔵
物
語
」特
別
企
画

史
料
展
を
終
え
て

観

物
光

産
情
報

初めまして！薬樹薬局 市民活動部です。薬剤師、管理栄養士が所属しております。管理栄
養士による栄養相談、イベント開催などを行っています。お気軽にご相談ください！（射手
園雄一さん）

薬樹薬局 市民活動部 　☎048-960-1223　■048-960-1224

▼https://www.yakuju.co.jp/pharmacy/view/190
FAX

登録団体の情報は、当センターHPの「登録団体情報」からもご覧いただけます。

本紙は、越谷市市民活動支援センター登
録団体および市民編集委員のみなさまに
ご協力いただき、編集・発行しています。

あ
ぶ
ら
ち
ょ
う

あ
つ 
た
ね

期間中は高橋努市長も観覧されました
（右から、若色さん、史料提供の山﨑さん、宮原さん、高橋市長、早川さん、河内さん）

山﨑家に残る史料から篤胤と篤利の関係を読み解きました

臨時休館日やイベント
の予定、お問い合わせ
はこちらから

い
づ
る

同
好
会
の
研
究
成
果
が
凝
縮
さ
れ
た
、30
頁
を

超
え
る
図
録
の
表
紙

ななサポ Vol.26❹

まちづくり相談処 油長内蔵 について
篤胤ゆかりの蔵

き
ん  

じ


