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検 検 索索

越谷市市民活動支援センター利用案内とアクセスマップ

東武スカイツリーライン越谷駅下車 東口徒歩1分

平
成
２４
年
６
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
は
じ
め
と
す
る
公
益
活
動
を

す
る
市
民
や
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

の
ど

活
動
を
支
援
す
る
拠
点
施
設
で
す

越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

越谷市市民活動支援センター

駐車場：東口駐車場（有料）・駐輪場：Aシティ地下（2時間迄無料）

〒343ｰ0816　埼玉県越谷市弥生町16ｰ1
越谷ツインシティBシティ4階、5階
市民活動支援センター TEL.０４８ー９６９ー２７５０ FAX.０４８ー９６９ー２７５１
観光・物産情報コーナー TEL.０４８ー９６９ー１８１９ FAX.０４８ー９６９ー２７５２
中 央 図 書 室 TEL.０４８ー９６９ー１８００
info＠koshigaya-activity-support.info
http://koshigaya-activity-support.info/
市民活動支援センター 午前９時～午後９時３０分
観光・物産情報コーナー 午前９時～午後９時３０分
中 央 図 書 室 午前９時３０分～午後９時３０分
市民活動支援センター １２月２９日～３１日、１月１日～３日
観光・物産情報コーナー １２月２９日～３１日、１月１日～３日
中 央 図 書 室 １２月２９日～３１日、１月１日～４日
※蔵書点検日、休室日別途あります。

所 在 地

電 話
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休 所 日

の
」
ポ
サ
な
な
「

内
案
ご
の
先
布
配
な
主

所
場
力
協
布
配

　

   

す
ま
い
て
し
集
募

　 配
布
先
施
設
名

　北
部
出
張
所
／
南
部
出
張

所
／
産
業
支
援
課
／
中
央
市
民
会
館
／
北
部

市
民
会
館
／
サ
ン
シ
テ
ィ
越
谷
市
民
ホ
ー
ル

／
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー(

ほ
っ
と

越
谷
）
／
千
間
台
記
念
会
館
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
／
各
地
区
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館

／
各
交
流
館
／
埼
玉
県
内
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
／
越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
・
中
央
図
書
室

　ほ
か
（
順
不
同
）

　施
設
・
事
務
所
に
「
な
な
サ
ポ
」
を

置
い
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か…

。

　年
３
回
発
行
、
本
紙
・
送
料
は
無

料
で
す
。
配
布
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
、
越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

０
４
８
ー
９
６
９
ー
２
７
５
０

　本
紙
は
、
越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
登
録
団
体
に
撮
影
・
執
筆
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、編
集
・
発
行
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

交番

Aシティ

駐輪場入口

駐車場
出口
駐車場
出口

駐車場
出口
駐車場
出口

Bシティ

越 谷 駅
東口

北千住→←春日部 北千住→←春日部

駅前交通広場

越

場

口口

連絡
通路

越

4・5階
市民活動
支援センター

平
成
28
年
3
月
9
日
現
在

■
140 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
た
か
ば
た
け
」
　
■
141 

埼
玉
県
東
部
自
然
観
察
会 

■
142 

ど
ん
じ
ゃ
ら
・
ほ
い
　
■
143 

越
谷
市
地
域
型
保
育
連
絡
協
議
会 

■
144 

越
谷
鉄
道
愛
好
会
　
■
145 

子
ど
も
す
く
す
く
リ
サ
ー
チ
隊

■
146 

劇
団
コ
シ
ガ
ヤ
ン
　
■
147 

旧
日
光
街
道
越
ヶ
谷
宿
を
考
え
る
会

主 な 内 容

特集「子どもの夢・力はぐくみ隊」

月
7
は
行
発
回
次

「ウグイスカグラ」
写真提供：越谷アリタキ緑の会

■コラム 市民活動の種
■中央図書室より所蔵本のご案内
■観光・物産情報「バーベキュー場（BBQ Base）」
■団体代表一言コメント
■新規登録団体

........................ 3面
...... 3面
....... 4面

...................... 4面
..................................... 4面

 など

～ 子どもたちが持つ無限の可能性を市民活動で育む ～　2,3 面

◆
創
刊
号
か
ら
微
力
な
が
ら
１
頁
の
紙

面
や
観
光
物
産
情
報
、
団
体
の
活
動
紹

介
コ
ー
ナ
ー
の
写
真
等
担
当
さ
せ
て
頂

い
て
今
回
で
11
号
、
何
時
も
取
材
に
同

行
し
て
痛
切
に
感
じ
る
事
は
、
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
で
活
動
さ
れ
る
皆
さ
ん
が
如
何

に
情
熱
を
持
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
る
か

で
す
。
そ
の
源
は
受
け
る
笑
顔
だ
そ
う

で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
の
漲
る
（
み

な
ぎ
る
）
情
熱
を
如
何
に
紙
面
に
、
反

映
す
る
事
が
出
来
る
の
か
と
痛
感
す
る

次
第
。
当
年
78
歳
、
若
い
編
集
員
の
皆

さ
ん
に
混
じ
っ
て
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
（
福
嶌
）

◆
今
回
、
編
集
員
に
な
っ
て
初
め
て
取

材
を
し
、
３
面
の
記
事
を
書
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
取
材
に
行
く

こ
と
は
小
学
生
の
学
級
活
動
以
来
の
こ

と
で
少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、
取
材
に

行
か
せ
て
も
ら
っ
た
お
も
ち
ゃ
の
病
院

は
と
て
も
お
も
し
ろ
く
、
興
味
深
い
団

体
で
し
た
。
大
き
な
記
事
を
書
く
こ
と

は
大
変
で
す
が
、
知
ら
な
い
分
野
の
こ

と
を
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
、
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
佐
藤
）

◆
編
集
を
通
し
て
様
々
な
出
会
い
と
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
し

た
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学

生
の
私
に
と
っ
て
、
市
民
活
動
や
地
域

の
つ
な
が
り
を
知
る
と
て
も
良
い
機
会

に
な
り
ま
し
た
。
な
な
サ
ポ
を
通
し
て
、

た
く
さ
ん
の
知
ら
な
か
っ
た
も
の
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も

っ
と
地
域
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
今
号
で
私
の
市
民
編
集
員
と

し
て
の
活
動
は
最
後
に
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。  

　
　
　
　
　
　
　
　  

（
荒
井
）

新
規
登
録
団
体

団
体
代
表
一
言
コ
メ
ン
ト

団
体
代
表
一
言
コ
メ
ン
ト

越谷市市民活動支援センター機関紙

発行元：越谷市市民活動支援センター　〒343ｰ0816  埼玉県越谷市弥生町16ー1 越谷ツインシティBシティ5階　　URL  http://koshigaya-activity-support.info/ 　

な な サ ホな な サ ホ
越谷市市民活動支援センターでは7つのサポート（ななサポ）を行っています。
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、

越
谷
子
育
て
サ
ー
ク
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会

　
越
谷
市
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
、
支
援
サ
ー
ク
ル
が
集
ま
っ
て
で
き
た
サ

ー
ク
ル
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
横
の
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
子
育
て
支
援
活

動
に
も
笑
顔
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　  

（
代
表
・
田
井
さ
ん
）

埼
玉
県
年
金
受
給
者
協
会

　越
谷
分
会

　
年
金
の
現
役
加
入
者
と
受
給
者
の
方
は
、
い
つ
で
も
入
会
で
き
ま
す
。
活
発

な
各
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ
て
「
健
康
と
生
き
が
い
」
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
代
表
・
多
田
さ
ん
）

越
谷
ミ
ズ
の
会

　
活
動
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
女
性
視
点
」
。
開
発
途
上
国
女
性
支
援
・
セ
ラ
ピ

ー
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
絵
本
・
映
像
・
俳
句
等
を
通
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

（
代
表
・
渡
辺
さ
ん
）

越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ  

B
a
s
e

越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ  

B
a
s
e

越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ  

B
a
s
e

▲店長：生井澤　浩介さん

集

募

時

随

！！
い

す
ま

て
し
集
募
員
集
編

　市
民
・
登
録
団
体
会
員
で
、
機
関
紙
編
集

に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
、 

編
集
員
と
し
て

「
な
な
サ
ポ
」
発
行
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
待
っ
て
い
ま
す
。

経
験
は
不
問
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成27年度　市民活動わくわくシンポジウム

～ 介護を支える地域のチカラ ～～ 介護を支える地域のチカラ ～～ 介護を支える地域のチカラ ～

は
越
谷
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
が
あ
る

の
で
、
当
日
の
不
測
の
事
態
に
も
困
ら

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
お
店
の
横
に
広
が
る
調
整
池
で
は
、

太
陽
が
水
面
を
照
ら
し
、
心
地
の
良
い

風
が
抜
け
て
い
き
ま
す
。
都
会
か
ら
身

近
で
あ
り
な
が
ら
、
こ
こ
ま
で
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
所
は
な
か
な

か
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
ら
に
、
調
整
池
で
は
カ
ヌ
ー
の
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
池
の
周
り
に
広
が
る
芝
生
は
、
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
に
飽
き
て
し
ま
っ
た
子
ど

も
が
元
気
に
遊
べ
る
ほ
ど
の
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
も
心
を
満
た
す

魅
力
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
夕
方
に
な
る
と
、
太
陽
で
湖
面
が
オ

レ
ン
ジ
に
光
り
輝
き
、
本
当
に
綺
麗
で

す
。
ま
た
、
越
谷
花
火
大
会
の
と
き
に

は
、
こ
こ
か
ら
花
火
を
一
望
で
き
ま
す
。

絶
景
で
す
よ
。

　
今
回
の
取
材
で
明
ら
か
に
な
っ
た
、

魅
力
の
尽
き
な
い
越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ

Ｂ
Ｑ
　
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
の
サ
ー
ビ
ス
。

　
皆
様
も
一
度
、
「
身
近
な
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
」
の
検
討
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

っ
て
お
り
ま
す
。
社
長
は
ラ
グ
ビ
ー
を

し
て
お
り
ま
し
た
し
、
私
も
野
球
で
体

を
鍛
え
ま
し
た
。
（
笑
）
ス
タ
ッ
フ
の

仲
が
良
い
の
で
、
雰
囲
気
も
良
く
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
ま
す
。
個
人
的
に
は

週
３
回
ほ
ど
、
仲
の
良
い
ス
タ
ッ
フ
同

士
で
飲
ん
で
い
ま
す
。
（
笑
）

　
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
テ
ン
ト
内
で
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
が
楽
し
め
る
と
あ
っ
て
、

繁
忙
期
に
は
す
ぐ
に
予
約
で
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。
準
備
や
片
付

け
が
な
く
手
軽
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
、

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
「
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

駅
」
徒
歩
５
分
と
い
う
抜
群
の
ア
ク
セ

ス
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
最
大
の

魅
力
で
す
。
加
え
て
、
お
店
で
選
べ
る

食
材
や
お
酒
も
大
変
豊
富
。
さ
ら
に
、

ア
ウ
ト
ド
ア
メ
ー
カ
ー
の
後
援
も
あ
り
、

機
材
は
全
て
Ｃ
ｏ
ｌ
ｅ
ｍ
ａ
ｎ
（
コ
ー

ル
マ
ン
）
で
あ
る
と
い
う
こ
だ
わ
り
。

ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
充

実
し
た
設
備
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
食
材
の
持
ち
込
み
も
可

能
で
す
。
私
は
、
仲
間
内
で
費
用
と
お

肉
等
の
量
を
決
め
て
食
材
を
持
ち
寄
っ

て
、
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
時
々

「
こ
れ
は
！
」
と
思
う
食
材
が
出
て
く

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
も
ま
た
一

興
で
す
。
個
人
的
に
は
、
と
ろ
け
る
焼

き
バ
ナ
ナ
は
特
に
お
い
し
い
の
で
お
勧

め
で
す
ね
。
ビ
ス
ケ
ッ
ト
に
焼
い
た
マ

シ
ュ
マ
ロ
を
は
さ
ん
で
食
べ
る
の
が
定

番
で
す
が
、
野
外
な
ら
で
は
の
楽
し
み

か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
バ
タ
ー
を
お

持
ち
い
た
だ
く
と
便
利
で
す
。
近
く
に

　
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」
と
い
え
ば
、「
都

会
か
ら
離
れ
、
山
や
海
な
ど
自
然
の
中

で
、
焼
き
た
て
の
お
肉
を
冷
え
た
ビ
ー

ル
片
手
に
味
わ
い
、
会
話
を
楽
し
む
」

そ
ん
な
情
景
が
思
い
浮
か
ぶ
人
は
少
な

く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
当

然
、
遠
出
を
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

予
定
の
調
整
や
道
具
・
食
材
等
の
準
備

も
必
要
。
手
間
が
か
か
る
の
で
、
な
か

な
か
休
日
の
選
択
肢
に
は
挙
が
ら
な
い
、

な
ん
て
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
気
軽
に
で

き
る
場
所
が
越
谷
に
あ
る
と
い
う
こ
と

で
、
今
回
、
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

の
が
「
越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ
　
Ｂ

ａ
ｓ
ｅ
」
で
す
。
応
じ
て
い
た
だ
い
た

の
は
店
長
の
生
井
澤
浩
介
さ
ん
。
爽
や

か
な
笑
顔
と
親
し
み
や
す
い
話
し
方
が

印
象
的
な
彼
に
、
ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
そ
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。　

こ
の
越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ

　
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
で
は
、
野
外
に
テ
ン

ト
を
設
置
し
、
本
格
的
な
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
越
谷
市
が
魅
力
的
に
な
る
よ
う

に
と
、
越
谷
市
観
光
協
会
の
協
力
の
下
、

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
で
の
サ
ー
ビ
ス
が

実
現
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
ア
ウ
ト
ド
ア
を
身

近
に
！
」
で
す
。
現
在
は
、
こ
し
が
や

産
業
フ
ェ
ス
タ
や
水
辺
の
ク
リ
ス
マ
ス

ナ
イ
ト
（
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
）
と
い

っ
た
越
谷
市
の
イ
ベ
ン
ト
等
に
も
参
加

し
、
普
及
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
を
運
営
す
る
ス
タ

ッ
フ
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
人
が
集
ま

ア
ウ
ト
ド
ア
を

　
　
　
　身
近
に
！

ア
ウ
ト
ド
ア
を

　
　
　
　身
近
に
！

▲越谷市観光協会BBQ Base

ー 問い合わせ先 ー
越谷市観光協会BBQ  Base
〒343ー0828
埼玉県越谷市レイクタウン4ー1ー4
050ー3177ー4898
080ー8829ー4636
http://bbq-company.jp/shop/koshigaya/

  BBQ利用料
大人 2,000円/1人　子供 1,000円/1人
  BBQメニュー
野菜セット 650円　やきそばセット 650円
おつまみセット 650円
BIGバリューフランク 650円
牛漬け込みカルビ 800円　など

みんなでもっと越谷を知ろう♪　楽しもう♪　盛り上げよう♪　

「ななサポ」読者プレゼント
今回取材させていただいた、BBQ Baseさんから
素敵なプレゼントがあります。

予約の際に

「ななサポ見たよ！」
と言ってください。

ご利用期限は４月末までに
BBQ場をご利用の方に
限ります。

レイクサイド席 通常価格2,000円▼

4月末日までに(ご利用ください)

1,500円になります。

BBQ利用料を５００円OFF（大人のみ）

　
越
谷
市
は
、
平
成
24
年
10
月
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
21
％
を
超
え
、

超
高
齢
社
会
に
入
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
皆
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
に
潜
在
す
る
力
を
高
め
「
自
助
・
互
助
・
共

助
・
公
助
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
近
隣
の
助
け
合
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
「
互
助
」
の
果
た
す
役
割
が

極
め
て
重
要
で
す
。
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
こ
の
「
互
助
」
に
お
け
る

地
域
の
チ
カ
ラ
の
可
能
性
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
介
護
を
市
民
活
動
の
視
点
で
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
、
平
成
28
年
２
月

20
日
（
土
）
、
越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
90
名
を
超
え
る
市
民
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
第
１
部
の
基
調
講
演
で
は
、
ま
ず
「
介
護
保
険
制
度
と
越
谷
の
現
状
」
と
い
っ
た
テ
ー

マ
で
、
竹
内
次
男
氏
（
越
谷
市
福
祉
部
副
部
長（
兼
）介
護
保
険
課
長
）
に
よ
る
、
越
谷
市

の
状
況
に
つ
い
て
の
講
演
が
行
わ
れ
、
後
半
で
は
「
お
互
い
を
尊
重
す
る
対
話
と
は
」
と

い
っ
た
テ
ー
マ
で
、
梅
﨑
薫
氏
（
埼
玉
県
立
大
学
保
健
医
療
福
祉
学
部
社
会
福
祉
子
ど
も

学
科
社
会
福
祉
学
専
攻
教
授
）
に
よ
る
介
護
の
実
例
を
踏
ま
え
た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
第
２
部
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
介
護
を
テ
ー
マ
に
市
民
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
々
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
や
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
る
施
設
側
の
様
子
に
つ
い
て
も

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
第
３
部
の
交
流
会
で
は
、
介
護
施
設
と
市
民
活
動
団
体
が
互
い
の
状
況
を
理
解
し
合
い
、

地
域
の
チ
カ
ラ
と
し
て
、
市
民
活
動
団
体
の
活
動
の
場
の
拡
大
が
期
待
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　　
「
介
護
」
と
一
言
で
言
っ
て
も
そ
こ
に
は
、
高
齢
化
に
よ
る
要
介

護
者
の
増
加
や
費
用
問
題
、
現
場
の
人
手
不
足
な
ど
、
様
々
な
問
題

が
潜
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
課
題
の
解
決
に
向
け
、
地
域
で
サ
ポ

ー
ト
出
来
る
こ
と
は
何
か
を
一
人
一
人
が
考
え
、
手
を
差
し
伸
べ
る

こ
と
こ
そ
が
、
市
民
活
動
の
掲
げ
る
「
誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
」
の
創
造
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
民
活
動
わ
く
わ
く
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　
介
護
サ
ポ
ー
ト
悠
遊

　山
口 

光
子 

氏
介護者サロンティータイムは介護者が悩みを共
有する場で、話をすることで気持ちが楽になるこ
とがねらい。これからは、介護者支援セミナーを開
催し、介護者の支援する人を増やしていきたい。

介護保険は安心料、何かあった時に使えれば良
い。自分の健康に気を付け、話をできる人がいる
ことが大切。ボランティアをすると自分が良くなる。
活動が生きがいづくり、楽しみにつながると良い。

こ
し
が
や
介
護
保
険

　
　
　
　
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

大
家 

け
い
子 

氏

越
谷
市
福
祉
部
副
部
長（
兼
）

　
　
　
　
　
　
介
護
保
険
課
長

竹
内 

次
男 

氏

埼
玉
県
立
大
学

　
　
　
社
会
福
祉
学
専
攻
教
授

梅
﨑 

薫 

氏

越
谷
笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

井
上 

加
代
子 

氏

株
式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

荻
原 

真
理
子 

氏

「介護保険制度と越谷の現状」  
　講師　越谷市 福祉部副部長（兼）介護保険課長
　　　　　　　　　　　　　　　　竹内　次男 氏

第１部　基調講演

「お互いを尊重する対話とは」
　～異なる意見を感情的にならず
　　　折り合いをつけていくために～  
　講師　埼玉県立大学保健医療福祉学部
　　　　社会福祉子ども学科 社会福祉学専攻教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　梅崎　薫 氏

第２部　パネルディスカッション

第３部　交流会

「みんなで支える介護」 
・山口　光子 氏　・大家けいこ 氏
・井上加代子 氏　・荻原真理子 氏

〜 

介
護
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ 

〜

　プ
ロ
グ
ラ
ム

〜 

介
護
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ 

〜

　プ
ロ
グ
ラ
ム

活動の
拠点

観光・物産
情報の提供

文化の
向上

情報収集と
提供

学習の
支援

市民活動の
相談

交流の場

笑うと健康になる。笑顔は人を引き付け、周
囲の人からも喜ばれる。血液の循環も良くな
る。ボケないためにも笑いヨガを推奨します。

グループホームには社会と交流ができない方
が入所している。皆様には地域とのかけはしに
なってほしい。フラダンス、手品、折紙、歌など
にボランティアの方に来ていただいています。

介護保険制度の一部が地域支援事業に変
わるが、地域における声掛け運動、歌やゲー
ムなど皆様の生活支援事業での活躍を期
待しています。

高齢者虐待予防として、家族と感情的にな
らず話し合い、折り合えるように、「お互いを
尊重する」「相手の話を非難せず傾聴する」
修復的対話（ＲＪ対話）で練習しましょう。



3 ななサポ Vol.11 ななサポ Vol.113 22

　出
版
社
：
福
音
館
書
店

　著
者
：
お
ち 

と
よ
こ 

　イ
ラ
ス
ト
：
秋
山 

と
も
子

中
央
図
書
室
よ
り
所
蔵
本
の
ご
案
内

中
央
図
書
室
よ
り
所
蔵
本
の
ご
案
内

た
だ
い
ま
お
仕
事
中 

（
福
音
館
の
科
学
シ
リ
ー
ズ
）

出
版
社
：
福
音
館
書
店

著
者
：
松
居 

直

イ
ラ
ス
ト
：
赤
羽 

末
吉

も
も
た
ろ
う
（
日
本
傑
作
絵
本
シ
リ
ー
ズ
）

　
世
に
桃
太
郎
の
話
は
数
多
く
語
り
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

れ
は
再
話
者
と
画
家
が
、
桃
太
郎
の
原
型
、
あ
る
べ
き
姿
を
追
求

し
て
作
り
あ
げ
た
「
桃
太
郎
絵
本
」
の
決
定
版
で
す
。
松
居
直
さ

ん
が
青
森
県
南
部
地
方
に
伝
わ
る
も
も
た
ろ
う
を
再
話
し
た
独
特

の
語
り
口
調
と
、
赤
羽
末
吉
さ
ん
の
描
く
力
強
い
絵
は
子
ど
も
の

心
に
強
い
印
象
を
残
す
こ
と
で
し
ょ
う
。
1
9
6
5
年
に
出
版
さ

れ
た
こ
の
絵
本
は
、
長
き
に
わ
た
り
多
く
の
お
母
さ
ん
が
子
ど
も

に
読
み
聞
か
せ
て
き
た
確
か
な
実
績

が
あ
り
ま
す
。
絵
や
語
り
口
調
が
堅

苦
し
い
と
敬
遠
さ
れ
る
お
母
さ
ん
も

多
い
で
す
が
、
古
く
か
ら
伝
え
ら
れ

る
絵
本
の
良
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
一

冊
で
す
。
誰
も
が
知
っ
て
い
る
国
民

的
な
昔
話
だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
に

は
し
っ
か
り
と
し
た
も
の
を
読
み
聞

か
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

「ふれあい囲碁」はご存知ですか？
　
子
ど
も
の
こ
ろ
、
大
き
く
な
っ
た
ら
、
ど
ん
な
仕
事
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
か
。
そ
し
て
そ
れ
を
、
ど
の
く
ら
い
強
く
思

っ
て
い
ま
し
た
か
。
今
、
そ
の
思
い
は
か
な
え
ら
れ
て
い
ま
す
か
。

そ
し
て
、
お
子
さ
ん
は
ど
の
く
ら
い
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の

仕
事
を
理
解
し
て
い
ま
す
か
。

　
子
ど
も
た
ち
自
身
が
、
大
き
く
な
っ
た
ら
こ
ん
な
仕
事
を
し
て

み
た
い
と
か
、
あ
ん
な
仕
事
を
す
る
人
に
な
り
た
い
と
考
え
た
り
、

ま
た
、
親
の
仕
事
を
知
っ
た
り

す
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
自
立

に
き
っ
と
プ
ラ
ス
に
な
る
は
ず

で
す
。
仕
事
の
意
味
を
親
子
で

考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
本
で

す
。

ム
ラ
コ

動
活
民
市

種
の

　「囲碁なら知っている！」という方は多いでしょう。19×19の碁盤
に碁石を黒白黒白……と交互に置いていく、古くから親しまれているゲ
ームです。では、そんな私たちが知っている囲碁と「ふれあい囲碁」は
何が違うのでしょうか。
　「ふれあい囲碁」は8×8の碁盤で勝負が行われます。しかし、これだ
けには納まりません。例えば、通常の5倍の大きさの碁盤を使用すること
もあります。ビニールシートにガムテープを貼って碁盤にし、紙皿を碁
石の代わりにして勝負をすることもあります。ただの囲碁でないことは
お分かりでしょう。
　なぜこのようなバリエーションがあるのでしょうか。それは「ふれあ
い囲碁」が、囲碁をふれあいの目的として使用しているコミュニケーシ
ョンツールだからです。勝ち負けはありますが、そこにこだわりはあり
ません。その中でふれあうことが大切だからです。老若男女、日本を越
えて海外でも「ふれあい囲碁」は親しまれています。
　実際に、私の所属する文教大学教師の卵サークルWEは、越谷市の小学
生を対象にしたボランティアで子どもたちと「ふれあい囲碁」を行いま
した。「ふれあい囲碁」を通して、その場にいる参加者全員が和やかな
気持ちになりました。初めて出会った子どもたちがお互いに声をかけあ
って、「ふれあい囲碁」に取り組む姿は感動的でした。「ふれあい囲碁
が楽しかった！」という子どもたちの声をたくさん聞くことができました。
　「ふれあうこと」を大切
にしている「ふれあい囲
碁」。この春、伝統文化に
触れながら子どもたちとコ
ミュニケーションを取る手
段の一つとしてやってみて
はいかがでしょうか。

コラム：荒井　美沙季

を
挟
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
「
そ
れ
は
そ

う
じ
ゃ
な
く
て…

…

」
「
こ
う
す
れ
ば

も
っ
と
簡
単
に
で
き
る
よ…

…

」
し
か

し
、
こ
の
よ
う
な
大
人
の
行
動
は
か
え

っ
て
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
狭
め
て

し
ま
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
を
信
じ
て
、
見
守
り
続

け
る
。
そ
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

助
け
て
あ
げ
る
。
こ
れ
も
子
ど
も
た
ち

の
無
限
大
の
可
能
性
を
引
き
出
す
上
で

大
切
な
視
点
の
一
つ
な
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。

も
た
ち
が
す
べ
て
を
取
り
仕
切
る
。
必

要
な
場
面
で
の
み
大
人
が
手
伝
い
、
子

ど
も
た
ち
に
成
功
体
験
を
積
ま
せ
て
い

ま
す
。
だ
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
姿
が

ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、
子
ど

も
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。
最
近
の
子
ど
も
た

ち
は
ど
こ
か
消
極
的
で
あ
り
、
何
か
を

や
る
に
し
て
も
、
そ
れ
を
避
け
よ
う
と

す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
何
か
を
達
成

し
た
経
験
や
、
自
信
が
な
い
と
そ
う
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も

た
ち
は
活
動
を
行
っ
て
い
く
中
で
、
人

間
関
係
を
築
き
上
げ
な
が
ら
生
き
生
き

と
し
た
表
情
を
見
せ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
始
め
は
全
然
声
が
出
な
か

っ
た
子
で
も
、
参
加
し
て
い
く
う
ち
に

ど
ん
ど
ん
声
が
大
き
く
な
っ
て
い
く
。

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
変
わ
っ
て

い
く
姿
が
見
ら
れ
る
の
も
「
フ
レ
ン
ズ
」

の
活
動
の
魅
力
で
す
。

　
さ
ら
に
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て

保
護
者
の
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
「
子
ど
も
目
線
で
、
子

ど
も
が
主
役
の
子
ど
も
に
よ
る
子
ど
も

の
活
動
。
あ
ま
り
大
人
が
介
入
し
な
い

こ
と
も
大
切
」
私
た
ち
は
、
子
ど
も
た

ち
を
見
て
関
わ
る
と
き
、
つ
い
つ
い
口

と
で
す
。
つ
ま
り
、
参
加
を
続
け
て
い

く
こ
と
で
、
企
画
者
や
リ
ー
ダ
ー
が
ど

ん
ど
ん
次
の
世
代
に
受
け
継
が
れ
て
い

く
の
で
す
。
代
表
の
原
田
さ
ん
も
、
小

学
校
高
学
年
の
頃
か
ら
こ
の
活
動
を
20

年
以
上
続
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
フ
レ
ン
ズ
」
の
運
営
に
携
わ
っ
て

い
る
メ
ン
バ
ー
の
中
に
も
、
小
学
校
時

代
か
ら
長
く
参
加
し
続
け
て
い
る
人
が

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
参
加
者
だ
っ

た
小
学
生
が
、
中
学
生
に
な
り
リ
ー
ダ

ー
に
な
る
。
自
分
た
ち
が
そ
の
時
し
て

も
ら
っ
た
こ
と
を
、
自
ら
企
画
を
し
て

自
分
よ
り
も
下
の
世
代
に
伝
え
て
い
く
。

か
つ
て
地
域
の
中
で
当
た
り
前
の
よ
う

に
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
、
活
動
を
通

し
て
再
現
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
活
動
で
は
「
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的

に
や
る
」
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
本
番
で
は
、
大
人
は
あ
ま
り

介
入
し
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

本
当
に
で
き
る
の
か
な
と
、
心
配
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
自
分
た
ち
で
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
か
ら
の
踏

ん
張
り
こ
そ
が
、
子
ど
も
た
ち
の
一
番

の
成
長
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
も
ち
ろ

ん
、
子
ど
も
た
ち
の
失
敗
体
験
に
な
ら

な
い
よ
う
に
す
る
配
慮
も
あ
り
ま
す
。

事
前
に
大
人
が
教
え
て
、
本
番
は
子
ど

　
「
地
域
の
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
み
ん
な
の
成
長
を
見
ら
れ
る
こ
と

が
楽
し
い
。
お
も
し
ろ
い
。
」

　
代
表
の
原
田
幸
哉
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　
子
ど
も
会
指
導
者
ク
ラ
ブ
「
フ
レ
ン

ズ
」
は
平
成
23
年
９
月
に
発
足
し
ま
し

た
。
大
学
生
と
社
会
人
を
中
心
と
し
た

17
人
で
運
営
し
て
い
ま
す
。
「
わ
く
わ

く
野
外
ス
ク
ー
ル
」
「
フ
レ
ン
ズ
お
は

な
し
広
場
」
な
ど
の
活
動
を
、
小
学
生

の
参
加
者
と
中
高
生
の
リ
ー
ダ
ー
で
構

成
す
る
「
フ
レ
ン
ズ
の
つ
ど
い
」
の
仲

間
と
共
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
少
し
前
ま
で
は
、
互
い
に
知
ら
な
い

子
ど
も
た
ち
が
１
つ
の
場
所
に
集
ま
り
、

リ
ー
ダ
ー
を
決
め
、
ル
ー
ル
を
決
め…

…

子
ど
も
た
ち
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
形

成
し
て
、
そ
の
中
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
、
子
ど
も
た
ち
の
親
も
集

ま
り
、
親
同
士
で
様
々
な
話
を
し
て
い

ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
地
域
の
つ
な
が

り
は
、
今
で
は
な
か
な
か
見
ら
れ
ま
せ

ん
。
子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、

こ
れ
が
減
少
し
て
い
る
こ
と
を
問
題
提

起
し
「
子
ど
も
の
姿
の
あ
る
地
域
」
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　
「
フ
レ
ン
ズ
」
の
活
動
の
中
で
特
に

す
ご
い
の
は
、
最
初
は
参
加
者
と
し
て

活
動
に
参
加
し
て
い
た
小
学
生
の
子
ど

も
た
ち
が
、
中
学
生
に
な
る
と
活
動
の

企
画
・
リ
ー
ダ
ー
側
に
な
っ
て
い
く
こ

て
そ
れ
ら
を
身
に
つ
け
る
の
で
す
。

　
具
体
的
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や

キ
ャ
ン
プ
な
ど
、
予
測
し
き
れ
な
い
事

態
の
危
険
回
避
や
、
総
合
的
な
状
況
の

判
断
、
安
全
な
活
動
遂
行
の
た
め
に
仲

間
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
と

い
っ
た
体
験
が
、
子
ど
も
自
身
の
「
生

き
る
力
」
を
高
め
る
効
果
が
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
か
つ
て
、
子
ど
も
の
遊
ば
せ
方
や
し

つ
け
は
、
家
庭
を
中
心
に
地
域
ぐ
る
み

で
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
都
市
化
や

過
疎
化
の
進
行
、
地
域
の
繋
が
り
の
希

薄
化
な
ど
に
よ
り
、
い
つ
し
か
そ
の
教

育
力
は
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
戦
後
の
経
済
成
長
で
手
に
入
れ
た
豊

か
な
生
活
は
、
そ
の
反
面
で
守
ら
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
地
域
の
地
縁
的
関
係
ま

で
も
喪
失
さ
せ
て
し
ま
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
実
に
89
・
3
％
の

保
護
者
が
子
ど
も
の
健
全
な
成
長
の
た

め
に
地
域
の
大
人
た
ち
に
積
極
的
に
関

っ
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
が
、

調
査
に
よ
り
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た（
文

部
科
学
省
調
べ
）
。

　
越
谷
市
内
に
は
、
子
ど
も
の
健
全
育

成
や
、
保
護
者
向
け
の
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
を
目
的
に
運
営
を
行
っ
て
い
る
市
民

活
動
団
体
が
多
数
あ
り
、
口
コ
ミ
な
ど

で
そ
の
利
用
者
も
絶
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　
今
回
の
取
材
を
通
し
、
「
子
ど
も
が

健
全
に
育
っ
て
欲
し
い
」
と
願
っ
て
い

る
大
人
が
地
域
の
中
に
ま
だ
ま
だ
多
く

暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が
改
め
て
見
え
て

き
ま
し
た
。
一
見
、
失
わ
れ
て
し
ま
っ

た
か
に
見
え
る
「
地
域
の
子
育
て
力
」

は
、
時
代
や
地
域
性
に
応
じ
て
多
様
に

変
化
を
重
ね
、
今
も
な
お
子
育
て
中
の

家
庭
や
子
ど
も
た
ち
を
し
っ
か
り
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
た
の
で
す
。

　
子
育
て
は
「
心
育
て
」
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
は
、
決
し
て
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム

か
ら
学
べ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
春
、
市
民
活
動
に
触
れ
て
、
子
ど

も
の
心
に
響
く
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　
越
谷
市
在
住
の
子
育
て
を
す
る
保
護

者
が
、
子
育
て
に
つ
い
て
最
も
悩
ん
で

い
る
の
は
、
「
遊
ば
せ
方
や
し
つ
け
に

関
す
る
こ
と
」
で
あ
る
こ
と
を
皆
さ
ん

ご
存
知
で
す
か
？
（
越
谷
市
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
よ
り
・
左
表
）

　
現
代
に
育
つ
子
ど
も
た
ち
は
、
物
質

的
な
豊
か
さ
や
、
便
利
な
生
活
の
中
で

恵
ま
れ
た
生
活
を
送
る
反
面
、
塾
や
習

い
事
な
ど
で
そ
の
生
活
は
大
人
さ
な
が

ら
「
ゆ
と
り
」
の
無
い
も
の
に
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
遊
び
場
や
遊
具
の
規

制
で
外
遊
び
を
す
る
子
ど
も
が
減
少
、

一
方
で
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
の
普
及

に
よ
り
、
バ
ー
チ
ャ
ル
空
間
で
手
軽
に

友
達
と
遊
ぶ
「
疑
似
体
験
」
が
遊
び
の

手
法
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
生
活
環
境
の
変
化
は

「
夜
眠
れ
な
い
」「
疲
れ
や
す
い
」
「
朝

食
欲
が
な
い
」
「
な
ん
と
な
く
大
声
を

出
し
た
い
」
「
何
で
も
な
い
の
に
イ
ラ

イ
ラ
す
る
」
と
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
を

増
加
さ
せ
て
い
る
こ
と
も
調
査
に
よ
り

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
幼
少
期
」
は
人
と
し
て
の
豊
か
な

感
情
を
育
み
、
社
会
の
一
員
と
し
て
社

会
性
や
道
徳
観
な
ど
、
人
間
形
成
の
基

礎
を
築
く
重
要
な
時
期
で
す
。
こ
の
時

期
、
子
ど
も
た
ち
は
毎
日
の
生
活
や
人

と
の
触
れ
合
い
な
ど
、
実
体
験
を
通
し

連絡先

子ども会指導者クラブ         
                 「フレンズ」
　　　代表　原田　幸哉
電話：０９０ ー ４９４４ ー ８２５６
http://www.koshigaya-friends.com
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みんなでハンバーガーづくり!!

　
市
外
か
ら
も
予
約
が
く
る
こ
と
も
あ

る
そ
う
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が

低
い
の
が
現
状
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
の
で
修
理
費
は
基
本
無
料
！
治
し
て

ほ
し
い
お
も
ち
ゃ
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ

一
度
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

　
ま
た
、
お
も
ち
ゃ
の
病
院
で
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
お
も
ち
ゃ
の
修
理
を
し
て

み
た
い
方
を
募
集
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

難
し
い
技
術
が
な
く
て
も
で
き
る
こ
と

が
多
い
と
の
こ
と
な
の
で
、
興
味
の
あ

る
方
は
ぜ
ひ
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
は
違
い
ま
す
。
依
頼
主
の
目
の
前
で

お
も
ち
ゃ
を
解
体
し
て
問
診
し
、
症
状

を
調
べ
、
そ
の
場
で
治
せ
る
物
は
治
し

て
再
び
動
か
せ
る
よ
う
に
し
て
く
れ
る

の
で
す
。

　
今
回
、
実
際
に
お
も
ち
ゃ
を
治
し
て

い
る
様
子
を
見
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
依
頼
主
は
小
さ
な
女
の

子
と
お
母
さ
ん
。
目
の
前
で
大
好
き
な

お
も
ち
ゃ
が
解
体
さ
れ
て
い
く
こ
と
に

不
安
の
色
が
隠
せ
な
い
女
の
子
で
し
た

が
、
治
っ
た
瞬
間
の
明
る
い
表
情
と
、

は
し
ゃ
ぐ
姿
は
今
で
も
印
象
に
残
っ
て

い
ま
す
。
「
こ
の
表
情
が
見
た
く
て
活

動
を
続
け
て
い
る
」
と
、
代
表
の
野
口

さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　
今
回
は
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
使
っ
て

い
る
お
も
ち
ゃ
の
修
理
に
訪
れ
て
い
ま

し
た
が
、
中
に
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
、
昔
娘
に
買
っ
て
あ
げ
た

お
も
ち
ゃ
を
治
し
て
、
孫
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
た
い
と
修
理
を
お
願
い
に
く
る
こ

と
も
多
い
そ
う
で
す
。
幅
広
い
年
代
か

ら
必
要
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
よ
く
解

か
り
ま
す
。

　
大
量
生
産
社
会
の
今
、
直
せ
る
よ
う

に
作
ら
れ
て
い
な
い
お
も
ち
ゃ
が
多
く

な
っ
て
い
る
と
い
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
、

お
も
ち
ゃ
の
病
院
は
子
ど
も
た
ち
の
大

切
な
お
も
ち
ゃ
を
治
す
事
を
通
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
精
神
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
一
生

懸
命
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
お
も
ち

ゃ
メ
ー
カ
ー
か
ら
、
お
も
ち
ゃ
の
パ
ー

ツ
を
送
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
そ
う

で
す
。
メ
ー
カ
ー
側
も
お
も
ち
ゃ
を
大

切
に
長
く
使
っ
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
る
の
で
す
ね
。
同
じ
思
い
を
持
っ

た
方
た
ち
が
い
る
お
か
げ
で
、
今
日
も

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
は
輝
い
て
い
る
の

で
す
。

　
物
は
壊
れ
た
ら
捨
て
る
。
ま
た
新
し

い
物
を
買
え
ば
い
い
。
今
の
世
の
中
、

物
を
大
切
に
す
る
と
い
う
意
識
が
人
々

の
中
で
薄
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
に

思
え
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
も
ま
た
、
遊

ん
で
い
る
お
も
ち
ゃ
が
壊
れ
た
ら
捨
て

る
、
そ
ん
な
繰
り
返
し
を
当
た
り
前
の

よ
う
に
思
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
中
、
子
ど
も
た
ち
に
物
を
大

切
に
し
て
も
ら
お
う
と
活
動
を
す
る
団

体
が
あ
り
ま
す
。
株
式
会
社
ク
ラ
ブ
キ

ッ
ズ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
開
い
て
い
る

越
谷
お
も
ち
ゃ
の
病
院
で
す
。
お
も
ち

ゃ
の
病
院
と
い
う
名
の
通
り
、
活
動
内

容
は
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
治
す
こ
と
。

し
か
し
、
普
通
の
お
も
ち
ゃ
修
理
に
出

す
の
と
は
違
い
、
ユ
ニ
ー
ク
さ
が
満
載

な
ん
で
す
！

　
ま
ず
、
使
わ
れ
る
言
葉
は
、
人
間
が

行
く
病
院
と
同
じ
も
の
ば
か
り
。
壊
れ

た
お
も
ち
ゃ
は
患
者
さ
ん
、
お
も
ち
ゃ

が
壊
れ
た
原
因
を
探
る
た
め
に
診
る
の

は
診
察
、
治
す
の
は
手
術
、
病
状
を
記

し
た
「
カ
ル
テ
」
ま
で
準
備
し
て
い
る

の
で
す
！
遊
び
心
満
載
で
、
子
ど
も
も

大
人
も
思
わ
ず
ク
ス
ッ
と
笑
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
一
番
の
魅
力
は
、
依
頼
者
の
目
の
前

で
修
理
を
し
て
く
れ
る
こ
と
。普
通
修
理

と
い
う
と
、
私
た
ち
の
見
え
な
い
と
こ

ろ
で
行
わ
れ
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
こ

連
絡
先越

谷
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　
　
　代
表

　野
口

　和
幸

電
話
：
０
７
０ 

ー 

５
５
４
４

　
　
　
　
　
　
　
　    

ー 

２
５
２
２

は
コ
チ
ラ

　ま
で
⬅

も
っ
と
知
り
た
い
！

　
　参
加
し
た
い
！

▲代表：野口　和幸さん

はぐくみ隊はぐくみ隊はぐくみ隊子どもの子どもの子どもの はぐくみ隊子どもの
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ち か ら
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心
﹂を
育
て
る

         

子
育
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﹁
心
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育
て
る

         

子
育
て

﹁
心
﹂を
育
て
る

         

子
育
て

特 集

子
ど
も
部
屋
の
確
保
な
ど

住
宅
に
関
す
る
こ
と

子
ど
も
の
将
来
へ
の

不
安

子
ど
も
の
保
護
者
ど
う
し

の
関
わ
り
方
の
こ
と

子
ど
も
の
友
だ
ち
関
係

の
こ
と

病
気
や
発
達
に
関
す
る

こ
と

子
ど
も
の
教
育
・
学
校
に

関
す
る
こ
と

仕
事
と
子
育
て
の
両
立

の
こ
と

食
事
や
栄
養
に
関
す
る

こ
と

子
ど
も
の
教
育
費
な
ど

経
済
的
な
こ
と

遊
ば
せ
方
や
し
つ
け
に

関
す
る
こ
と
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
もっと知りたい！
　　参加したい！

はコチラまで ⬅

越谷おもちゃの病院

問  診手術中退  院

越
谷
お
も
ち
ゃ
の
病
院

越
谷
お
も
ち
ゃ
の
病
院

﹁
フ
レ
ン
ズ
﹂

子
ど
も
会
指
導
者
ク
ラ
ブ

﹁
フ
レ
ン
ズ
﹂

子
ど
も
会
指
導
者
ク
ラ
ブ

みんなで野外で食事づくり!!
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越谷市市民活動支援センター利用案内とアクセスマップ

東武スカイツリーライン越谷駅下車 東口徒歩1分

平
成
２４
年
６
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
は
じ
め
と
す
る
公
益
活
動
を

す
る
市
民
や
団
体

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

の
ど

活
動
を
支
援
す
る
拠
点
施
設
で
す

越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？

越谷市市民活動支援センター

駐車場：東口駐車場（有料）・駐輪場：Aシティ地下（2時間迄無料）

〒343ｰ0816　埼玉県越谷市弥生町16ｰ1
越谷ツインシティBシティ4階、5階
市民活動支援センター TEL.０４８ー９６９ー２７５０ FAX.０４８ー９６９ー２７５１
観光・物産情報コーナー TEL.０４８ー９６９ー１８１９ FAX.０４８ー９６９ー２７５２
中 央 図 書 室 TEL.０４８ー９６９ー１８００
info＠koshigaya-activity-support.info
http://koshigaya-activity-support.info/
市民活動支援センター 午前９時～午後９時３０分
観光・物産情報コーナー 午前９時～午後９時３０分
中 央 図 書 室 午前９時３０分～午後９時３０分
市民活動支援センター １２月２９日～３１日、１月１日～３日
観光・物産情報コーナー １２月２９日～３１日、１月１日～３日
中 央 図 書 室 １２月２９日～３１日、１月１日～４日
※蔵書点検日、休室日別途あります。
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の
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ポ
サ
な
な
「

内
案
ご
の
先
布
配
な
主

所
場
力
協
布
配

　

   

す
ま
い
て
し
集
募

　 配
布
先
施
設
名

　北
部
出
張
所
／
南
部
出
張

所
／
産
業
支
援
課
／
中
央
市
民
会
館
／
北
部

市
民
会
館
／
サ
ン
シ
テ
ィ
越
谷
市
民
ホ
ー
ル

／
男
女
共
同
参
画
支
援
セ
ン
タ
ー(

ほ
っ
と

越
谷
）
／
千
間
台
記
念
会
館
／
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
／
各
地
区
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館

／
各
交
流
館
／
埼
玉
県
内
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
／
越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
・
中
央
図
書
室

　ほ
か
（
順
不
同
）

　施
設
・
事
務
所
に
「
な
な
サ
ポ
」
を

置
い
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か…

。

　年
３
回
発
行
、
本
紙
・
送
料
は
無

料
で
す
。
配
布
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
、
越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

０
４
８
ー
９
６
９
ー
２
７
５
０

　本
紙
は
、
越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
登
録
団
体
に
撮
影
・
執
筆
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
、編
集
・
発
行
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。

交番

Aシティ

駐輪場入口

駐車場
出口
駐車場
出口

駐車場
出口
駐車場
出口

Bシティ

越 谷 駅
東口

北千住→←春日部 北千住→←春日部

駅前交通広場

越

場

口口

連絡
通路

越

4・5階
市民活動
支援センター

平
成
28
年
3
月
9
日
現
在

■
140 

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
「
た
か
ば
た
け
」
　
■
141 

埼
玉
県
東
部
自
然
観
察
会 

■
142 

ど
ん
じ
ゃ
ら
・
ほ
い
　
■
143 

越
谷
市
地
域
型
保
育
連
絡
協
議
会 

■
144 

越
谷
鉄
道
愛
好
会
　
■
145 

子
ど
も
す
く
す
く
リ
サ
ー
チ
隊

■
146 

劇
団
コ
シ
ガ
ヤ
ン
　
■
147 

旧
日
光
街
道
越
ヶ
谷
宿
を
考
え
る
会

主 な 内 容

特集「子どもの夢・力はぐくみ隊」

月
7
は
行
発
回
次

「ウグイスカグラ」
写真提供：越谷アリタキ緑の会

■コラム 市民活動の種
■中央図書室より所蔵本のご案内
■観光・物産情報「バーベキュー場（BBQ Base）」
■団体代表一言コメント
■新規登録団体

........................ 3面
...... 3面
....... 4面

...................... 4面
..................................... 4面

 など

～ 子どもたちが持つ無限の可能性を市民活動で育む ～　2,3 面

◆
創
刊
号
か
ら
微
力
な
が
ら
１
頁
の
紙

面
や
観
光
物
産
情
報
、
団
体
の
活
動
紹

介
コ
ー
ナ
ー
の
写
真
等
担
当
さ
せ
て
頂

い
て
今
回
で
11
号
、
何
時
も
取
材
に
同

行
し
て
痛
切
に
感
じ
る
事
は
、
ボ
ラ
ン

テ
イ
ア
で
活
動
さ
れ
る
皆
さ
ん
が
如
何

に
情
熱
を
持
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
る
か

で
す
。
そ
の
源
は
受
け
る
笑
顔
だ
そ
う

で
す
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
の
漲
る
（
み

な
ぎ
る
）
情
熱
を
如
何
に
紙
面
に
、
反

映
す
る
事
が
出
来
る
の
か
と
痛
感
す
る

次
第
。
当
年
78
歳
、
若
い
編
集
員
の
皆

さ
ん
に
混
じ
っ
て
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

　
　
　
　
　
（
福
嶌
）

◆
今
回
、
編
集
員
に
な
っ
て
初
め
て
取

材
を
し
、
３
面
の
記
事
を
書
か
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
実
際
に
取
材
に
行
く

こ
と
は
小
学
生
の
学
級
活
動
以
来
の
こ

と
で
少
し
緊
張
し
ま
し
た
が
、
取
材
に

行
か
せ
て
も
ら
っ
た
お
も
ち
ゃ
の
病
院

は
と
て
も
お
も
し
ろ
く
、
興
味
深
い
団

体
で
し
た
。
大
き
な
記
事
を
書
く
こ
と

は
大
変
で
す
が
、
知
ら
な
い
分
野
の
こ

と
を
た
く
さ
ん
知
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
ま
た
機
会
が
あ
れ
ば
、
担
当
さ
せ

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
佐
藤
）

◆
編
集
を
通
し
て
様
々
な
出
会
い
と
経

験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
し

た
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学

生
の
私
に
と
っ
て
、
市
民
活
動
や
地
域

の
つ
な
が
り
を
知
る
と
て
も
良
い
機
会

に
な
り
ま
し
た
。
な
な
サ
ポ
を
通
し
て
、

た
く
さ
ん
の
知
ら
な
か
っ
た
も
の
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
も

っ
と
地
域
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。
今
号
で
私
の
市
民
編
集
員
と

し
て
の
活
動
は
最
後
に
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添
っ
て
い
き

た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。  

　
　
　
　
　
　
　
　  

（
荒
井
）

新
規
登
録
団
体

団
体
代
表
一
言
コ
メ
ン
ト

団
体
代
表
一
言
コ
メ
ン
ト

越谷市市民活動支援センター機関紙

発行元：越谷市市民活動支援センター　〒343ｰ0816  埼玉県越谷市弥生町16ー1 越谷ツインシティBシティ5階　　URL  http://koshigaya-activity-support.info/ 　

な な サ ホな な サ ホ
越谷市市民活動支援センターでは7つのサポート（ななサポ）を行っています。
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、

越
谷
子
育
て
サ
ー
ク
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
会

　
越
谷
市
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
と
、
支
援
サ
ー
ク
ル
が
集
ま
っ
て
で
き
た
サ

ー
ク
ル
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
横
の
連
携
を
取
り
な
が
ら
、
子
育
て
支
援
活

動
に
も
笑
顔
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　  

（
代
表
・
田
井
さ
ん
）

埼
玉
県
年
金
受
給
者
協
会

　越
谷
分
会

　
年
金
の
現
役
加
入
者
と
受
給
者
の
方
は
、
い
つ
で
も
入
会
で
き
ま
す
。
活
発

な
各
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ
て
「
健
康
と
生
き
が
い
」
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ

さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

（
代
表
・
多
田
さ
ん
）

越
谷
ミ
ズ
の
会

　
活
動
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
女
性
視
点
」
。
開
発
途
上
国
女
性
支
援
・
セ
ラ
ピ

ー
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
絵
本
・
映
像
・
俳
句
等
を
通
し
て
学
ん
で
い
ま
す
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

（
代
表
・
渡
辺
さ
ん
）

越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ  

B
a
s
e

越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ  

B
a
s
e

越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ  

B
a
s
e

▲店長：生井澤　浩介さん

集

募

時

随

！！
い

す
ま

て
し
集
募
員
集
編

　市
民
・
登
録
団
体
会
員
で
、
機
関
紙
編
集

に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方
、 

編
集
員
と
し
て

「
な
な
サ
ポ
」
発
行
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　あ
な
た
の
ア
イ
デ
ア
を
待
っ
て
い
ま
す
。

経
験
は
不
問
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成27年度　市民活動わくわくシンポジウム

～ 介護を支える地域のチカラ ～～ 介護を支える地域のチカラ ～～ 介護を支える地域のチカラ ～

は
越
谷
イ
オ
ン
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
が
あ
る

の
で
、
当
日
の
不
測
の
事
態
に
も
困
ら

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
お
店
の
横
に
広
が
る
調
整
池
で
は
、

太
陽
が
水
面
を
照
ら
し
、
心
地
の
良
い

風
が
抜
け
て
い
き
ま
す
。
都
会
か
ら
身

近
で
あ
り
な
が
ら
、
こ
こ
ま
で
気
分
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
所
は
な
か
な

か
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
ら
に
、
調
整
池
で
は
カ
ヌ
ー
の
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
池
の
周
り
に
広
が
る
芝
生
は
、
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
に
飽
き
て
し
ま
っ
た
子
ど

も
が
元
気
に
遊
べ
る
ほ
ど
の
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
も
心
を
満
た
す

魅
力
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
夕
方
に
な
る
と
、
太
陽
で
湖
面
が
オ

レ
ン
ジ
に
光
り
輝
き
、
本
当
に
綺
麗
で

す
。
ま
た
、
越
谷
花
火
大
会
の
と
き
に

は
、
こ
こ
か
ら
花
火
を
一
望
で
き
ま
す
。

絶
景
で
す
よ
。

　
今
回
の
取
材
で
明
ら
か
に
な
っ
た
、

魅
力
の
尽
き
な
い
越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ

Ｂ
Ｑ
　
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
の
サ
ー
ビ
ス
。

　
皆
様
も
一
度
、
「
身
近
な
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
」
の
検
討
を
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

っ
て
お
り
ま
す
。
社
長
は
ラ
グ
ビ
ー
を

し
て
お
り
ま
し
た
し
、
私
も
野
球
で
体

を
鍛
え
ま
し
た
。
（
笑
）
ス
タ
ッ
フ
の

仲
が
良
い
の
で
、
雰
囲
気
も
良
く
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
で
き
ま
す
。
個
人
的
に
は

週
３
回
ほ
ど
、
仲
の
良
い
ス
タ
ッ
フ
同

士
で
飲
ん
で
い
ま
す
。
（
笑
）

　
天
候
に
左
右
さ
れ
ず
テ
ン
ト
内
で
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
が
楽
し
め
る
と
あ
っ
て
、

繁
忙
期
に
は
す
ぐ
に
予
約
で
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
し
ま
う
ほ
ど
。
準
備
や
片
付

け
が
な
く
手
軽
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
、

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
「
越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン

駅
」
徒
歩
５
分
と
い
う
抜
群
の
ア
ク
セ

ス
で
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
は
最
大
の

魅
力
で
す
。
加
え
て
、
お
店
で
選
べ
る

食
材
や
お
酒
も
大
変
豊
富
。
さ
ら
に
、

ア
ウ
ト
ド
ア
メ
ー
カ
ー
の
後
援
も
あ
り
、

機
材
は
全
て
Ｃ
ｏ
ｌ
ｅ
ｍ
ａ
ｎ
（
コ
ー

ル
マ
ン
）
で
あ
る
と
い
う
こ
だ
わ
り
。

ア
ウ
ト
ド
ア
好
き
に
は
た
ま
ら
な
い
充

実
し
た
設
備
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
食
材
の
持
ち
込
み
も
可

能
で
す
。
私
は
、
仲
間
内
で
費
用
と
お

肉
等
の
量
を
決
め
て
食
材
を
持
ち
寄
っ

て
、
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
ね
。
時
々

「
こ
れ
は
！
」
と
思
う
食
材
が
出
て
く

る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
れ
も
ま
た
一

興
で
す
。
個
人
的
に
は
、
と
ろ
け
る
焼

き
バ
ナ
ナ
は
特
に
お
い
し
い
の
で
お
勧

め
で
す
ね
。
ビ
ス
ケ
ッ
ト
に
焼
い
た
マ

シ
ュ
マ
ロ
を
は
さ
ん
で
食
べ
る
の
が
定

番
で
す
が
、
野
外
な
ら
で
は
の
楽
し
み

か
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
バ
タ
ー
を
お

持
ち
い
た
だ
く
と
便
利
で
す
。
近
く
に

　
「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
」
と
い
え
ば
、「
都

会
か
ら
離
れ
、
山
や
海
な
ど
自
然
の
中

で
、
焼
き
た
て
の
お
肉
を
冷
え
た
ビ
ー

ル
片
手
に
味
わ
い
、
会
話
を
楽
し
む
」

そ
ん
な
情
景
が
思
い
浮
か
ぶ
人
は
少
な

く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
当

然
、
遠
出
を
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、

予
定
の
調
整
や
道
具
・
食
材
等
の
準
備

も
必
要
。
手
間
が
か
か
る
の
で
、
な
か

な
か
休
日
の
選
択
肢
に
は
挙
が
ら
な
い
、

な
ん
て
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
そ
ん
な
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
気
軽
に
で

き
る
場
所
が
越
谷
に
あ
る
と
い
う
こ
と

で
、
今
回
、
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

の
が
「
越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ
　
Ｂ

ａ
ｓ
ｅ
」
で
す
。
応
じ
て
い
た
だ
い
た

の
は
店
長
の
生
井
澤
浩
介
さ
ん
。
爽
や

か
な
笑
顔
と
親
し
み
や
す
い
話
し
方
が

印
象
的
な
彼
に
、
ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ

て
い
な
い
そ
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。　

こ
の
越
谷
市
観
光
協
会
Ｂ
Ｂ
Ｑ

　
Ｂ
ａ
ｓ
ｅ
で
は
、
野
外
に
テ
ン

ト
を
設
置
し
、
本
格
的
な
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
越
谷
市
が
魅
力
的
に
な
る
よ
う

に
と
、
越
谷
市
観
光
協
会
の
協
力
の
下
、

越
谷
レ
イ
ク
タ
ウ
ン
で
の
サ
ー
ビ
ス
が

実
現
し
ま
し
た
。

　
コ
ン
セ
プ
ト
は
「
ア
ウ
ト
ド
ア
を
身

近
に
！
」
で
す
。
現
在
は
、
こ
し
が
や

産
業
フ
ェ
ス
タ
や
水
辺
の
ク
リ
ス
マ
ス

ナ
イ
ト
（
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
）
と
い

っ
た
越
谷
市
の
イ
ベ
ン
ト
等
に
も
参
加

し
、
普
及
活
動
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場
を
運
営
す
る
ス
タ

ッ
フ
も
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
人
が
集
ま

ア
ウ
ト
ド
ア
を

　
　
　
　身
近
に
！

ア
ウ
ト
ド
ア
を

　
　
　
　身
近
に
！

▲越谷市観光協会BBQ Base

ー 問い合わせ先 ー
越谷市観光協会BBQ  Base
〒343ー0828
埼玉県越谷市レイクタウン4ー1ー4
050ー3177ー4898
080ー8829ー4636
http://bbq-company.jp/shop/koshigaya/

  BBQ利用料
大人 2,000円/1人　子供 1,000円/1人
  BBQメニュー
野菜セット 650円　やきそばセット 650円
おつまみセット 650円
BIGバリューフランク 650円
牛漬け込みカルビ 800円　など

みんなでもっと越谷を知ろう♪　楽しもう♪　盛り上げよう♪　

「ななサポ」読者プレゼント
今回取材させていただいた、BBQ Baseさんから
素敵なプレゼントがあります。

予約の際に

「ななサポ見たよ！」
と言ってください。

ご利用期限は４月末までに
BBQ場をご利用の方に
限ります。

レイクサイド席 通常価格2,000円▼

4月末日までに(ご利用ください)

1,500円になります。

BBQ利用料を５００円OFF（大人のみ）

　
越
谷
市
は
、
平
成
24
年
10
月
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
割
合
が
21
％
を
超
え
、

超
高
齢
社
会
に
入
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
皆
、
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
に
潜
在
す
る
力
を
高
め
「
自
助
・
互
助
・
共

助
・
公
助
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
近
隣
の
助
け
合
い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
「
互
助
」
の
果
た
す
役
割
が

極
め
て
重
要
で
す
。
今
回
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
こ
の
「
互
助
」
に
お
け
る

地
域
の
チ
カ
ラ
の
可
能
性
に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
介
護
を
市
民
活
動
の
視
点
で
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
、
平
成
28
年
２
月

20
日
（
土
）
、
越
谷
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
、
90
名
を
超
え
る
市
民
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
第
１
部
の
基
調
講
演
で
は
、
ま
ず
「
介
護
保
険
制
度
と
越
谷
の
現
状
」
と
い
っ
た
テ
ー

マ
で
、
竹
内
次
男
氏
（
越
谷
市
福
祉
部
副
部
長（
兼
）介
護
保
険
課
長
）
に
よ
る
、
越
谷
市

の
状
況
に
つ
い
て
の
講
演
が
行
わ
れ
、
後
半
で
は
「
お
互
い
を
尊
重
す
る
対
話
と
は
」
と

い
っ
た
テ
ー
マ
で
、
梅
﨑
薫
氏
（
埼
玉
県
立
大
学
保
健
医
療
福
祉
学
部
社
会
福
祉
子
ど
も

学
科
社
会
福
祉
学
専
攻
教
授
）
に
よ
る
介
護
の
実
例
を
踏
ま
え
た
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
第
２
部
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
介
護
を
テ
ー
マ
に
市
民
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
々
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
や
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
る
施
設
側
の
様
子
に
つ
い
て
も

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
第
３
部
の
交
流
会
で
は
、
介
護
施
設
と
市
民
活
動
団
体
が
互
い
の
状
況
を
理
解
し
合
い
、

地
域
の
チ
カ
ラ
と
し
て
、
市
民
活
動
団
体
の
活
動
の
場
の
拡
大
が
期
待
で
き
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　　
「
介
護
」
と
一
言
で
言
っ
て
も
そ
こ
に
は
、
高
齢
化
に
よ
る
要
介

護
者
の
増
加
や
費
用
問
題
、
現
場
の
人
手
不
足
な
ど
、
様
々
な
問
題

が
潜
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し
た
課
題
の
解
決
に
向
け
、
地
域
で
サ
ポ

ー
ト
出
来
る
こ
と
は
何
か
を
一
人
一
人
が
考
え
、
手
を
差
し
伸
べ
る

こ
と
こ
そ
が
、
市
民
活
動
の
掲
げ
る
「
誰
も
が
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く

り
」
の
創
造
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

市
民
活
動
わ
く
わ
く
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
　
　
　
介
護
サ
ポ
ー
ト
悠
遊

　山
口 

光
子 

氏
介護者サロンティータイムは介護者が悩みを共
有する場で、話をすることで気持ちが楽になるこ
とがねらい。これからは、介護者支援セミナーを開
催し、介護者の支援する人を増やしていきたい。

介護保険は安心料、何かあった時に使えれば良
い。自分の健康に気を付け、話をできる人がいる
ことが大切。ボランティアをすると自分が良くなる。
活動が生きがいづくり、楽しみにつながると良い。

こ
し
が
や
介
護
保
険

　
　
　
　
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
ク
ラ
ブ

大
家 

け
い
子 

氏

越
谷
市
福
祉
部
副
部
長（
兼
）

　
　
　
　
　
　
介
護
保
険
課
長

竹
内 

次
男 

氏

埼
玉
県
立
大
学

　
　
　
社
会
福
祉
学
専
攻
教
授

梅
﨑 

薫 

氏

越
谷
笑
い
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

井
上 

加
代
子 

氏

株
式
会
社
ジ
ャ
パ
ン
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス

荻
原 

真
理
子 

氏

「介護保険制度と越谷の現状」  
　講師　越谷市 福祉部副部長（兼）介護保険課長
　　　　　　　　　　　　　　　　竹内　次男 氏

第１部　基調講演

「お互いを尊重する対話とは」
　～異なる意見を感情的にならず
　　　折り合いをつけていくために～  
　講師　埼玉県立大学保健医療福祉学部
　　　　社会福祉子ども学科 社会福祉学専攻教授
　　　　　　　　　　　　　　　　　梅崎　薫 氏

第２部　パネルディスカッション

第３部　交流会

「みんなで支える介護」 
・山口　光子 氏　・大家けいこ 氏
・井上加代子 氏　・荻原真理子 氏

〜 

介
護
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ 

〜

　プ
ロ
グ
ラ
ム

〜 

介
護
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ 

〜

　プ
ロ
グ
ラ
ム

活動の
拠点

観光・物産
情報の提供

文化の
向上

情報収集と
提供

学習の
支援

市民活動の
相談

交流の場

笑うと健康になる。笑顔は人を引き付け、周
囲の人からも喜ばれる。血液の循環も良くな
る。ボケないためにも笑いヨガを推奨します。

グループホームには社会と交流ができない方
が入所している。皆様には地域とのかけはしに
なってほしい。フラダンス、手品、折紙、歌など
にボランティアの方に来ていただいています。

介護保険制度の一部が地域支援事業に変
わるが、地域における声掛け運動、歌やゲー
ムなど皆様の生活支援事業での活躍を期
待しています。

高齢者虐待予防として、家族と感情的にな
らず話し合い、折り合えるように、「お互いを
尊重する」「相手の話を非難せず傾聴する」
修復的対話（ＲＪ対話）で練習しましょう。
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